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1 Charakteristika pripravného stupné zakladni skoly specialni
Ptipravny stupenn zakladni Skoly specidlni navstévuji déti z Teplic a okoli na zéklad¢ Zzadosti
zakonnych zastupcii a doporuceni Skolského poradenského pracoviste. Piipravny stupen zakladni
Skoly specialni poskytuje ptipravu na vzdélavani v zékladni Skole specidlni détem se stiedné
tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, se soub&znym postizenim vice vadami nebo s
autismem.

Piijimani déti

O zatazeni ditéte do tfidy pfipravného stupné zakladni Skoly specidlni rozhoduje feditel Skoly
na zaklad¢ zadosti zdkonného =zastupce a na =zakladé pisemného doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Do tfidy ptipravného stupné zdkladni Skoly specialni lze zatadit dité od
Skolniho roku, v némz dosahne 5 let véku, do zahajeni povinné skolni dochazky, a to 1 v pritbc¢hu
Skolniho roku. Vzdé€lavani v piipravném stupni zakladni Skoly specidlni trva nejvyse 3 Skolni
roky.

Cilem intenzivni péce o déti v pfipravném stupni zakladni Skoly specialni je komplexni rozvoj
déti a posouzeni aktudlniho stavu ditéte a vhodnosti zafazeni do konkrétniho stupné budouciho
vzdélavani. Nasi snahou je posileni pocitu jistoty a bezpeci a bezproblémového nastupu do
zakladni skoly.

Organizace dne
Provozni doba zékladni Skoly je kazdoro¢né ptizptisobovéana aktualnim potifebam.

Planovani

Planovani vychovné vzdé€lavaci Cinnosti bude provadéno na urovni tfidnich vzdélavacich
programt (TVP) a individualné vzdélavacich programt (individualnich vzdélavacich plani)
jednotlivych déti (IVP). TVP vychazi ze SVP. IVP jednotlivych déti jsou sestavovany na zakladé
vypracované specialné pedagogické diagnostiky a individudlnich potieb ditéte. Ucitelé respektuji
pedagogicky zamér, vzdélavaci nabidku smétuji k ziskani urcitych kompetenci. Zpravidla planuji
do mésicnich bloki, jejichz zaméfeni prizptisobuji aktualni situaci a potfebam déti.

Hodnoceni

Hodnoceni vychovné vzdélavaci prace probiha prabézné, hodnoceni urovné kompetenci déti
v IVP pisemné mésicné.

1.1 Organizace vzdélavani v pripravném stupni zakladni Skoly specialni
Pripravny stupeii je zaméien na:

e poskytovani komplexni specidlné pedagogické péce (psychopedickd péce, logopedicka
péce, rehabilitacni télesnd vychova, metodickd péfe o déti s poruchami autistického
spektra, zrakové a sluchové postizené) — rozvijeni celé osobnosti ditéte, disledné
uplatiiovani individualniho pfistupu ke kazdému ditéti

e poskytovani podpirné atmosféry zaloZené na porozuméni, pfijeti ditéte, uzndni a

empatickém naslouchani

rozvoj sebeobsluznych dovednosti a sobéstacnosti

rozvoj porozuméni a komunikaénich schopnosti a dovednosti

pomoc détem pii vytvareni kamaradskych vztahti

vedeni déti k poznavani a respektovani pravidel chovani ve skole 1 mimo ni
vytvareni podnétného prostredni

uzké propojeni predskolniho a Skolniho vzdélavani

spolupréce s rodinou

spoluprace se SPC




2 Charakteristika SVP pro pfipravny stupen zakladni $koly
specialni

SVP je osobnostné¢ orientovany program piistupu k ditéti a jeho vzd€lavani zalozeny na
integrovaném vzdélavani hrou, cinnostmi, prozitky déti. Vychazi zramcové vzdélavaciho
programu, stanovenych zasad a podminek nasi specialni zékladni skoly.

Nasi specialni zakladni Skolu navstévuji déti rizného Skolniho véku a déti vyzadujici mnohem
narocnéjsi individualni péci, proto tkoly i napli vychovné vzd€lavaci prace se podrobnéji
rozepisuji v tfidnim vzdé€ldvacim programu a v individudlnich vzdélavacich programech
s prihlédnutim ke specidlnim potfebam déti.

Tato Gast $kolniho vzdélavaciho programu systematicky navazuje na SVP pro piedikolni
vzdélavani. Vybér uciva pro pfipravny stupen provadi ucitel sam tak, aby odpovidal aktudlnim
specifickym potfebam a moznostem déti vzdélavanych v ptipravném stupni. Vzdélavaci obsah
Skolniho vzdé€lavaciho programu je vymezen jen ramcove tak, aby umoznoval individudlné
odlisnou préci s détmi.

Realizace vzdélavaci ¢innosti

Pti ptipravé vzdélavaciho programu jsme brali v ivahu vSechny souvislosti, vzajemné vztahy,
ustavicnou proménlivost a vyvoj i tu skutecnost, ze pro kazdé dit¢ vytvarime takové podminky,
aby se u nas citilo bezpecné, mohlo se formou hry vzdélavat podle svych moznosti a schopnosti,
aby se mohlo ucastnit spolecenského zivota, naucilo se byt, co nejvice samostatné, aby se naucilo
ptekonavat piekdzky i samo sebe, aby védélo, pro¢ je dobie komunikovat s ostatnimi a hlavné
ABYCHOM se vsichni uméli smat a tésit se z kazdého dne ve Skole.

Pti vybéru Cinnosti se fidime stupném rozvoje déti, jejich potfebami, zajmy, druhem a stupném
postizeni a pedagogickym zdmérem. Dbame na kvalitu psychohygienickych podminek,
dodrzujeme pedagogické zasady, metodické postupy a tviir¢im zptisobem uplatiiujeme moderni
metody a formy prace. Realizace se uskuteciiuje ve tfidé v ramci tfidniho programu a vychazi
vzdy ze znalosti déti, analyzy situace ve tfidé a evaluace pfedchoziho vychovné vzdélavaciho
pusobeni ucitele.

Zasady vychovné vzdélavaci prdace v pripravném stupni zdakladni Skoly specidlni

uplatiiovat individudlni pfistup k ditéti

zabezpecit vstiicné a bezpecné prostiedi

zakladat vztahy zaloZené na participaci (spolupraci)

dbat na uspokojovani potieb déti s pfihlédnutim k individudlnim zvlaStnostem
zajistit vécné prostiedi, pfiméfené mnozstvi a proménlivost podnéti
zabezpecit dostatek prostoru a ¢asu pro spontdnni pohyb hru

poskytovat zpétnou vazbu détem

podporovat komunikaci a partnerské vztahy s rodici

YV V V V V V V V V

spolupracovat s ostatni &astmi SZS a SMS a poskytovat tak vhodnou navaznost

vzdélavani déti se specialnimi potiebami



2.1 Cile vzdélavani v pripravném stupni zakladni Skoly specialni

- doplnovat rodinnou vychovu a vuzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostiedi
s dostatkem mnohostrannych a pfimétenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni

- obohacovat smysluplné denni program ditéte, poskytovat odbornou vychovné vzdélavaci péci

- rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, osobni spokojenost a
pohodu

- napomahat détem v chapani okolniho svéta a motivovat ho k dalSimu poznavani a uceni

- vytvaret predpoklady pro individualni rozvojové moznosti déti a umoziovat kazdému z déti
nasi Skoly dospét v dobé, kdy opousti ptipravny stupent zékladni Skoly specidlni k takové
urovni, ktera je pro dit¢ individualn¢ dosazitelna a pomoci mu k Gspésnému zahajeni povinné
Skolni dochéazky

2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavani v pripravném stupni zakladni
Skoly specialni

Vzdélavani probiha na zakladé vyuky v kratSich ¢asovych usecich - blocich, které nabizeji détem
vzdélavaci obsah v pfirozenych souvislostech, vazbach a vztazich. D¢ti tak neziskédvaji jen
izolované poznatky nebo jednoduché dovednosti, ziskana zkusenost je komplexné&jsi a stava se
pro né&j sndze uchopitelnou a prakticky vyuzitelnou. Déti se tak snazi o dosazeni skutecnych
vystupt — kompetenci.

Skolni vzdélavaci program je koncipovan tak, aby na turovni $koly vytvafel co nejlepsi
predpoklady pro postupné osvojovani klicovych kompetenci.

V etapé vzdélavani déti v pripravném stupni zakladni Skoly specialni se povazuji za klicové tyto
kompetence:

Kompetence Dité ukoncujici vzdélavani v pripravném stupni ZS specidlni dle svych
Moznosti
Kompetence - soustfedéné pozoruje, zkoumad, objevuje, experimentuje a uziva pii
k uéeni tom jednoduché pojmy, znaky a symboly
- ziskané zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im
uceni
- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody 1 techniky,
ktery dité obklopuje

- klade otazky a hleda na né¢ odpovéedi, v§ima si, co se kolem n¢ho
déje, raduje se z toho, co samo dokazalo

- uci se spontanné 1 védomé, zadanou praci dokonc¢i

- odhaduje sv¢ sily, uci se hodnotit své pokroky, uci se s chuti

Kompetence - te$i problémy, na které staci /na zakladé napodoby, ¢i opakovani/,

k feSeni problémii naro¢néjsi s pomoci dospélého, ftesi problémy na zdkladé
bezprostfedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu,
experimentuje, vyuzivd dosavadnich zkuSenosti, fantazii a
piedstavivost

- uziva logickych, matematickych, empirickych postupi a vyuziva je
v dalSich situacich

- zpfesiiuje pocetni pifedstavy, uziva ciselnych a matematickych
pojmi, vnima elementarni matematické souvislosti

- rozliSuje funkéni a nefunkéni feSent

- udi se fesit problémy, neboji se chybovat




Kompetence
komunikativni

ovlada fe¢, hovofi ve vhodné formulovanych vétich, samostatné
vyjadiuje své myslenky, vede smysluplny dialog / dle postizeni -
Makaton, VOKS, znakova fe¢/

vyjadiuje a sd€luje své prozitky, pocity a nalady riznymi
prostiedky /feCovymi, vytvarnym, hudebnimi, dramatickymi/
domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich
vyznamu a funkci

v béznych situacich komunikuje bez zdbran a ostychu s détmi i
dospélymi

ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani, rozsifuje svou slovni
zasobu, zdokonaluje komunikaci s okolim

vyuziva vhodné a dostupné informativni komunikacni prostredky/
knihy, encyklopedie, PC, audiovizualni techniku, telefony/ vi, ze
lidé se dorozumivaji i1 jinymi jazyky

Kompetence
socialni a personalni

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvofit svllj ndzor
a vyjadrit jej

uvédomuje si, ze za sebe 1 své jednani odpovidé a nese disledky
détskym zptisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym,
pomoc  slabSim, rozpoznd nevhodné chovani, vnima
nespravedlnost, agresivitu a lhostejnost

dokaze se prosadit 1 podtidit ve skuping, respektuje druhé, ptijima a
uzavird kompromisy

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahi ze
svého okoli

chiape a dodrzuje dohodnutd pravidla, umi odmitnout nevhodné
chovani i komunikaci ve styku s lidmi dokaze se branit projeviim
nasili, ponizovani a ublizovani

Kompetence
obéanské a ¢innostni

uci se planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat své ¢innosti
rozpoznava a vyuziva vlastni silné a slabé stranky

umi odhadnout rizika svych napadd, jit za svym cilem, ale také
dokaze zménit cesty a piizplsobi se danym okolnostem

chépe, Ze se miize rozhodovat svobodné, ale Ze za svd rozhodnuti
odpovida

vazi si prace a Gsili druhych, mé smysl pro povinnost pii hite praci i
uceni

zajima se o druhé a Cinnosti kolem nas, potlacuje lhostejnost a
nevs§imavost, podporuje ¢inorodost, pracovitost a podnikavost

ma piedstavu o zakladnich lidskych hodnotach a norméach, snazi se
podle nich chovat

spoluvytvaii pravidla spolecného souziti mezi vrstevniky,
uvédomuje si prava sva i druhych, chape, ze vSichni lidé mayji
stejnou hodnotu

uvédomuje si svilj podil na tom, v jakém prostiedi zijeme, dba na
zdravi a bezpeci své i druhych




Spolec¢né postupy, které povedou k utvéieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci déti :
- poskytujeme détem dostatek informacnich zdroji
- propojujeme informace se skuteCnym zivotem
- pracujeme v motivujicim prostiedi
- vychazime z kladného hodnoceni
- vyuzivame specialni i netradi¢ni metody a formy prace
- dodrzujeme stanovena pravidla
- utvafime ohleduplny a citlivy vztah k lidem
- vedeme zéky k poznavani a ochran¢ ptirody
- pomahdme v nouzi
- vhodné¢ organizujeme denni rezim
- vytvarime bezpecné, estetické a Cisté prostiedi, vedeme déti k péci o né
- vedeme déti ke spravnym hygienickym a stravovacim navykam
- predchazime Sikan¢ a nasili
- zafazujeme relaxaci
- respektujeme individualni zvlastnosti a potieby
- vedeme déti k osvojovani zdkladnich pracovnich dovednosti
- rozvijime schopnosti empatie
- ucime ohleduplnosti ke slab§im, starym a nemocnym

2.3 Zasady vychovné vzdélavaci prace v pripravném stupni zakladni Skoly

- pracovat soustavné a cilevédomé

- skupinové ¢innosti spojit s individualni péci o dité

- ve spolupréci s ostatnimi pedagogy a rodinou zajistit jednotnost pozadavkl a disledné
dbat na jejich dodrzovani

- s ohledem na individualni zvlaStnosti déti zabezpecit pfimétenost a proménlivost podnéti

- vSechny ¢innosti doprovazet ndzorem a umoznit détem poznavat vS§emi smysly

- pfi ziskavani poznatkii a dovednosti vychazet z toho, co uz déti znaji a postupné
piimefené zvySovat naroky

- neustalym opakovanim podnétl v rliznych obmeénach zajistit trvalost takto ziskanych
poznatkt, dovednosti a navyka




3 Obsah vzdélavani déti v pripravném stupni zakladni skoly
specialni

Ve vzdélavacim obsahu vychazime z pfirozeného cyklu roc¢nich obdobi, pfirodnich a
spoleCenskych situaci, z podminek regionalnich, Skolnich a individudlnich potfeb jednotlivych
déti. Nasi snahou je, aby déti méli moznost ziskat maximum moznych dovednosti a védomosti
s diirazem na uplatnéni ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém Zzivote.

Konkrétni vzdélavaci obsah je stanoven v ucebnim planu tohoto dokumentu a konkrétné je pak
rozpracovan v tfidnich tématickych planech.

Jednotliva témata jsou zpracovana tak, aby v praxi nebyla pevné Casové ohranicena. Jejich
casovou délku urcuje zajem a potieby déti, momentalni situace a aktudlni déni v zakladni Skole.
Jsou dostatecné Sirokd, aby poskytovala vice podnéti k Cinnostem. Vychazeji z ptirozeného
zivota kolem nas.

Jednotlivé integrované bloky v tfidnich programech se dale rozpracovavaji a kladou si za cil
dosdhnout u déti diléi vystupy (poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje) v jednotlivych
oblastech a u déti nastupujicich povinnou Skolni dochazku — kompetence k uceni, k feseni
problémt, komunikativni, socialni a persondlni, ¢innostni a obcCanské. VSe za predpokladu
s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu déti.

3.1 Vzdélavaci oblasti vzdélavani déti v pripravném stupni zakladni Skoly
specialni

I. Dité a jeho télo

II. Dit€ a jeho psychika
III. Dit¢ a ten druhy

IV. Dité a spolecnost
V. Dité a svét




3.2 Vzdélavaci obsah vzdélavani déti v pripravném stupni zakladni Skoly

specialni

PODZIM

Pedagogicky zamer

, Vitame té ve S§kole*

poznavame skolu, tfidy
a lidi kolem nés
poznavame blizké okoli
Skoly

bezpecné do Skoly

ja a ti druzi, postaveni
ve skuping, kamaradi
,»Skolak* a jeho prava a
povinnosti

umim se chovat

Adaptacni obdobi, ve kterém se budeme poznavat,
ucit se znat svoje jméno, poznavat nové prostredi a
ucit se vném zit. Poznavat nové kamarady, hledat
pravidla nového souziti a zjiStovat, co nds zajima.
Zvladat jednoduchou sebeobsluhu, poznat své véci, a
umét s nimi zachazet.

Ptipomenuti zakladnich détskych prav a povinnosti,
nutnost jejich dodrzovani.

»Podzim a jeho
tajemstvi“

podzim na zahradg,
podzim v sadu —
poznavame ovoce a
zeleninu

podzim na poli, v lese
podzim kolem nds

Budeme si osvojovat jednoduché poznatky o svété a
zivoté, o pfirodé a jejich proménach. Kultivovat
mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani,
motivované podzimni piirodou a jejimi plody.
Zptesnovat a kultivovat smyslové vnimani, osvojovat
si navyky k podpote osobni pohody.

b

Kdyz pada listi*

podzim malif

co si oblékdme na
podzim

podzimni pocasi

nez odleti vlaStovicky
bude zima, bude mraz,
aneb pfiroda se chysta
k zimnimu spanku

j4 a moje t€lo — ochrana
zdravi, prevence
nemoci

4

V tomto obdobi se zaméfime na poznatky o téle a jeho
zdravi, na pohybové ¢innosti a jejich kvalitu. Budeme

podporovat  détska  pratelstvi,  komunikativni
schopnosti verbalni i1 neverbalni, kultivovany projev.
Budeme posilovat pfirozené poznavaci city

(zvidavost, radost, zajem). Osvojovat si dovednosti
potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli.

ZIMA

Pedagogicky zamer

,, T€Sime se na vanoce*

Advent a jeho svatky
téSime se na Mikulase
Véanoce ptichazeji
radostné chvile u
stromecku

Zamé&fime se na vytvareni prosocidlniho postoje
k druhému, na schopnost upeviiovani citovych vztaht
k roding, ke svému okoli. Budeme rozvijet kulturné
estetické dovednosti vytvarné, hudebni a dramatické —
vano¢ni tradice. Osvojovani dovednosti potiebné
k vykondvani jednoduchych ¢innosti.

»Pani zima jede*

sportujeme a hrajeme si
v zim&

zimni Carovani

pfiroda v zimné, ptacci
u krmitka, zviratka u
krmelce

Rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky, osvojovat si poznatky o télovychové a
sportu. Osvojovat si dovednosti, které predchazeji
¢teni a psani, rozvijet zajem o psanou podobu jazyka.
Rozvijet pozitivni city ditéte ve vztahu k sobé —
sebevédomi, sebedlivéra (zapis do skoly).




»Objevujeme svét kolem

nas“

- héadej, ¢im jsem a kde
pracuji

- ¢im cestujeme,
poznavame nase mésto

- budeme mit karneval

Budeme rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost,
upevilovat vyslovnost a vyjadiovaci schopnosti.
Vytvaret zaklady pro praci s informacemi. Rozvijet
interaktivni a komunikativni dovednosti. Osvojovat si
poveédomi o soundlezitosti s ostatnim svétem.

JARO

Pedagogicky zamer

»Zima uz jde pryc¢«

- jaro uz nas laka ven

- co d¢lame cely den

- Poznas nas? (domaci a
hospodaiska zvitata)

- kniha pfitel cloveéka

Posilovat radost z objevovaného, probouzet zajem o
zvidavost déti. Upevilovat citové vztahy ke svému
okoli, k zivym bytostem. Rozvijet schopnost zit ve
spolecenstvi ostatnich lidi, pfijimat zdkladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uznavané.

»Jaro uz je tu*

- hfej, slunicko, hiej

- hody, hody, doprovody

- ktera zviratka ziji ve
volné piirodé

- auto jede po silnici

Upevilovat pocit soundlezitosti s zivou a nezivou
pfirodou. Rozvijet kultivovany projev, hudebni
¢innosti, hudebné¢ pohybovy projev. Velikono¢ni
svatky- tradice. Rozvijet mluveny projev — cvicit
pamét, pozornost, predstavivost, fantazii. Rozvijet
schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach.

,»KdyZ v§echno kvete*

- zname svou rodinu a
svij domov

- naSe maminka ma
svatek

- téSime se z barevné
kvetouci ptirody

- poznavame lazenské
mésto, kde zijeme

Vytvéret citové vztahy k rodin€, k domovu. Rozvijet
pocit sounalezitosti s rodinou, s lidmi, se spolecnosti.
Rozvijet a kultivovat pamét, hudebni a pohybové
hudebni aktivity. Rozvijet jazykové dovednosti —
vyslovnost, ptednes.

LETO

Pedagogicky zamer

,,Zivot kolem nas*

- slavime svatek déti

- voda, voda, vodicka
(potieba vody, kdo Zije
u vody, vodni sporty)

- co se déje v trave

- hola, slunicko nas vola

- vyjizdime za pfirodou a
zviratky

- letni radovanky

- hrajeme si v piirodé —
bezpecnost pii hrach

Osvojit si dovednosti k podpote zdravi a bezpecnosti.
Vést déti k chapani diileZitosti vody v ptirodé a Zivota
u potokd, fek a rybnikii. Rozvijet pocit sounalezitosti
s ptirodou, vytvéafet zaklady estetického

vztahu ke svétu a Zivotu.
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4 Ucéebni plan pripravného stupné

SVP pro piipravny stupeii zakladni $koly specialni je sloZen z 5 vzdélavacich oblasti. Vzd&lavaci
oblasti jsou oblasti rozvoje ditéte a jeho kompetenci. Jsou vzijemné provazany a vytvaieji
spole¢n¢ fungujici celek.

1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika
3. Dit¢ a ten druhy

4. Dité a spolecnost

5. Dité a svét

Vzdélavaci oblasti jsou rozd€leny do vzdélavacich predméti

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci predmét Pocet hodin | Pocet hodin ro¢né
tydné

Dité a jeho télo Smyslova vychova 3 929
Dité a jeho psychika
Dité a svét

Dité a jeho psychika | Rozumova vychova 5 165
Dité a svét

Dit¢ a ten druhy
Dit¢ a spole¢nost

Dité a jeho télo Pracovni a vytvarnd vychova 4 132
Dité a jeho psychika
Dit¢€ a ten druhy
Dit¢ a spole¢nost
Dité€ a svét

Dit¢ a jeho télo Télesna vychova 5 165
Dité a ten druhy
Dité€ a svét

Dité a spolecnost Hudebni vychova 3 929
Dité a svét

Oblast hodnoceni Piredméty Hodiny
Tydné Rocné
Védomosti a re¢ Rozumova vychova 5 165
Smyslova vychova 3 929
Motorika Télesna vychova 5 165
Pracovni vychova 2 66
Estetika Hudebni vychova 3 99
Vytvarna vychova 2 66

11




Kli¢ové kompetence — metody a strategie pro jejich rozvijeni:
Kompetence k uceni

Dle svych individualnich moznosti ma dite snahu o:
e seznameni se s vhodnymi metodami a strategiemi uceni a pomocnymi technikami
Ucitel:
- probird ucivo riznymi zpisoby a metodami tak, aby metody prace byly individudlné
ptizplisobovany potiebam déti
- pfi préci uplatiuje individuélni ptistup ke vSem détem v pfijemném a pozitivnim Skolnim
klimatu
- vyuziva her, soutézi a ndzornych demonstraci

Dle svych individualnich moznosti ma dite snahu o:
e pracovat s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomiickami
Ucitel:
- vede déti pfiméfenou a zabavnou formou k praci s ucebnici (s knihou), sucebnimi
materialy
- seznamuje déti s uéebnimi pomuickami, vede je k jejich pouziti tak, aby si uvédomily,
které mu vyhovuji

Dle svych individualnich moznosti ma dité snahu o:
e poznavat vlastni pokroky a uvédomit si problémy, které mu brani v uéeni
Ucitel:
- vede déti opakovanim ¢innosti odliSovat podstatné od nepodstatného
- spolecn€ s détmi porovnavd a hodnoti dosazené vysledky a poméha jim uvédomit si
problémy a snazit se je fesit
- motivuje déti k dalSimu uceni kladnym hodnocenim

Kompetence k ieSeni problémii
Dle svych individualnich moznosti ma dité snahu:
e popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni problémul pozadé o radu a tidi se ji
Ucitel:
- pfiméfenym rozborem situace pomaha détem pojmenovat konkrétni problém a jeho
zavaznost

Kompetence komunikativni
Dle svych individualnich moznosti ma dité snahu:
e porozumét obsahu sd€leni a pfiméfené na néj reagovat
Ucitel:
- rozviji vyjadfovaci schopnosti déti pfimétenym vykladem
- pouziva znama slova, slovni spojeni
- umozni détem hovoftit o poznanych souvislostech a zkuSenostech z jejich Zivota

Dle svych individualnich mozZnosti ma dité snahu o:
e vyjadiovat své nazory a postoje
Ucitel:
- dava détem prostor k vyjadreni vlastnich nazorG a zdroveil vede k pfijimani ndzort
druhych rozhovorem, hrou
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Dle svych individudlnich moznosti ma dité snahu o:
e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht a ke spolupraci s ostatnimi
détmi
Ucitel:
- zadavanim ukolt pti skupinové praci vede déti ke spolupraci a pomoci

Kompetence socidalni a persondlni
Dle svych individudlnich moznosti ma dité snahu:
e respektovat pravidla prace ve skuping, kolektivu
Ucitel:
- vede déti ke schopnosti spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych pfi feSeni
ukoli pfi skupinové praci

Dle svych individualnich moznosti ma dite snahu:
e rozpoznat nevhodné chovani
Ucitel:
- pfiméfenou formou a hrou déti seznamuje s vhodnym a nevhodnym chovédnim, snaZzi se,
aby si uvédomily mozné dusledky nevhodného chovani

Dle svych individualnich moznosti ma dité snahu:
e navazovat a udrzovat dobré vztahy s vrstevniky
Ucitel:
- pri spole¢né Cinnosti vede déti k vnimani a respektovani ostatnich, pfiméfenym zpisobem
vede déti k sebeovladani

Kompetence pracovni
Dle svych individualnich moznosti ma dité snahu:
e dodrzovat zdsady bezpecnosti pfi ¢innostech, zdsady ochrany zdravi, zasady ochrany
zivotniho prostiedi a spolecenskych hodnot
Ucitel:
- pfiméfenym vykladem a vlastnim ptikladem vede déti k dodrZzovani zasad bezpecnosti,
k ochrané zdravi
- pfi vychazkach a exkurzich vhodné poukazuje na nutnost ochrany Zivotniho prostiedi a
spolecenskych hodnot

Dle svych individualnich moznosti ma dité snahu:
e vyuzivat ziskané znalosti, dovednosti a zkuSenosti
Ucitel:
- pfi praktickych €innostech, pfi vychazkach a exkurzich vede déti k vyuziti ziskanych
dovednosti a znalosti
- navrhuje dalS$i moZn4 feSeni

Dle svych individualnich moznosti ma dité snahu:
e zvladnout postup prace, dokoncit praci a zhodnotit vysledky své prace
Ucitel:
- spole¢né s ostatnimi zaky hodnoti a porovnava vysledky prace
- pomaha détem uvédomit si chyby a dovést je k spravnému feseni
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Kompetence obCanské
Dle svych individualnich moznosti ma dite snahu:
e respektovat a dodrzovat pravidla chovani ve tfid¢ a ve skole
Ucitel:
— piiméfené¢ seznamuje déti s pravidly chovani ve tfidé a ve Skole, pfi vychazkach,
vysvétluje détem duilezitost a nutnost dodrzovani téchto pravidel vhodnym prikladem
— dutsledné dba na dodrzovani pravidel chovani

Dle svych individualnich moznosti ma dite snahu:
e chrénit své zdravi, uvédomit si vyznam zdravého Zivotniho stylu
Ucitel:
- seznamuje d¢€ti se zdravym Zivotnim stylem, vyuziva her, obrazového materidlu, videa...

Dle svych individualnich moznosti ma dite snahu:
e umét se chovat v krizovych situacich i v situacich, které ohrozuji Zivot a zdravi cloveka
Ucitel:
- priméfenym vykladem a naslednym nacvikem seznamuje déti s postupy chovani pfti
mimotadnych situacich
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5 Vzdeélavaci oblasti a jejich charakteristika

5.1 Dité a jeho télo

Jedna se o vzdélavaci oblast, kde je pedagogickym zamérem rust a pfirozeny vyvoje ditcte.
Ma za ukol zlepSovat télesnou a pohybovou zdatnost ditéte, podporovat rozvoj pohybovych a
manipulac¢nich dovednosti a ucit dit¢ sebeobsluznym dovednostem. DalSim ukolem tohoto
tématického bloku je vést dité ke zdravym zivotnim navykiim a postojim. Vzdé¢lavaci oblast
,Dit¢ a jeho télo* dale rozd€lujeme na vzdélavaci obory: Télesna vychova, Pracovni vychova
a vytvarna vychova, Smyslova vychova.

Dil¢i cile oblasti dité a jeho télo:

e uvédoméni si vlastniho téla

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
rozvoj a uzivani vsech smysla
rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti
osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti
osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
osvojeni si poznatki a dovednosti dilezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi
e vytvafeni zdravych Zivotnich navykt a postojl jako zékladii zdravého zivotniho stylu

Casové vymezeni vidélavaci oblasti ,,Dité a jeho télo*:
1 -3 roky

Organizacéni vymezeni oblasti ,, Dité a jeho télo“:

Vzdélavaci oblast ,,Dité a jeho télo* se realizuje ve tfid¢, v mistnosti specialné upravené pro
individudlni a skupinové rehabilita¢ni cviceni, v pfirodé, na détském hiisti, .....

Uplatiiované metody a formy prace - vyucovaci blok (krats$i ¢asovy usek dle individuédlnich
moznosti a schopnosti ditéte).

5.2 Dité a jeho psychika

Jedna se o vzdélavaci oblast, kde zamérem je pusobeni ucitele v oblasti psychologické a
hlavnim ukolem je podporovat duSevni pohodu ditéte, psychickou zdatnost a odolnost ditéte,
rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci, jeho citli i vile, stejné tak i
jeho sebepojeti a sebenahliZeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a
rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalS§im rozvoji, poznavani a uceni.
,Dité a jeho psychika* déale rozdélujeme na vzdélavaci obory: Rozumova vychova, Smyslova
vychova, Pracovni a vytvarna vychova

Casové vymezeni oblasti ,,Dité a jeho psychika“
1 - 3 roky

15



Organizacni vymezeni oblasti ,, Dité a psychika“:

Vzdélavaci oblast ,,Dité a psychika* se realizuje ve tiid¢, v ptirod¢ ve mésté, na détském
hfisti, na exkurzich, v divadle, .....

Uplatiiované metody a formy prace - vyucovaci blok (kratsi casovy usek dle individualnich
moznosti a schopnosti ditéte).

5.3 Dité a ten druhy

Jednd se o tematicky blok, jehoz zdmérem je pusobeni ucitele v interpersondlni oblasti a
hlavnim cilem je podporovat utvareni vztah k ditéti jinému ¢i dospélému, posilovat,
kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztaha.
,Dit¢ a ten druhy“ dale rozd€lujeme na vzdélavaci obory: T¢lesnd vychova, Pracovni a
vytvarnd vychova, Rozumova vychova.

Casové vymezeni oblasti ,, Dité a ten druhy*:
1 - 3 roky

Organizacni vymezeni oblasti ,, Dité a ten druhy*:

Vzdélavaci oblast ,,Dité a ten druhy* se realizuje ve tiidé€, v pfirod¢ ve mésté, na détském
hfisti, na exkurzich, v divadle, .....

Uplatiiované metody a formy prace - vyucovaci blok (kratsi casovy tsek dle individudlnich
moznosti a schopnosti ditéte).

e Diléi cile oblasti ,,dité a ten druhy*

e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

e osvojeni si elementarnich poznatkidi, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

e posilovani chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matetské Skole, v détské

herni skupiné apod.)

vytvateni postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, ptizptisobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dospélymi

5.4 Dité a spolec¢nost

Pedagogickym zamérem této vzdélavaci oblasti je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a
do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta
kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoZznit mu
aktivné se podilet na utvareni spoleCenské pohody ve svém socidlnim prostiedi. ,,Dité a
spolecnost* déale rozdélujeme na vzdélavaci obory: Hudebni vychova, Pracovni a vytvarna
vychova, Rozumovéa vychova.
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Casové vymezeni oblasti ,,Dité a spolecnost*:
1 - 3 roky

Organizacni vymezeni oblasti ,,Dité a spolecnost“:

Vzdélavaci oblast ,,Dité a ten druhy* se realizuje ve tfid¢, v pfirod¢ ve mésté, na
détském hfisti, na exkurzich, v divadle, .....
Uplatnované metody a formy prace - vyucovaci blok (kratsi ¢asovy usek dle individuélnich
moznosti a schopnosti ditéte).

Dilci cile oblasti ,,dité a spoleCnost*

e poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvafeni v rdmci piirozeného
sociokulturniho prostfedi

e rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tiid¢, k rodin€, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

e rozvoj zdkladnich kulturné spolec¢enskych postojii, navykt a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti ptizpiisobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

e vytvofeni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkli o
prostiedi, v némz dité zije

5.5 Dité a svét

Jedna se o vzdélavaci oblast, kde je zdmé&rem environmentalni plisobeni pedagoga na dité a
zalozeni povédomi ditéte o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢loveéka na Zivotni prostiedi.
Zamérem pedagoga je vytvorit u ditéte pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi, k ptirodeé, k jeji
ochrang. ,,Dité¢ a svét” dale rozdélujeme na vzdélavaci obory: Rozumova vychova, Smyslova
vychova, Hudebni vychova, T¢lesna vychova, Pracovni a vytvarna vychova.

Casové vymezeni oblasti ,, Dité a svét“:
1 - 3 roky

Organizacni vymezeni oblasti ,, Dité a svét“:

Vzdélavaci oblast ,,Dité a svét™ se realizuje ve tfidé, v pfirodé ve mésté, na exkurzich,

v divadle, .....

Uplatnované metody a formy prace - vyucovaci blok (kratsi ¢asovy tsek dle individuélnich
moznosti a schopnosti ditéte).

Dilci cile oblasti ,,dité a svét*:

e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ Zije, a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému

e vytvafeni elementarnitho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim prostfedi, o jejich
rozmanitosti

e osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych k vykondvani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pii spoluvytvatreni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte
pted jeho nebezpecnymi vlivy

e rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

e rozvoj schopnosti pfizpiisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho zméndm
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6 Ucebni plan jednotlivych vzdélavacich oboru

6.1 Vzdélavaci obor: Rozumova vychova
Rocénik: 1. — 3.

Rozumova vychova navazuje na smyslovou vychovu. Jejim hlavnim ukolem je stimulovat rozvoj rozumovych schopnosti 74k, to znamena
jejich vniméni, verbalniho mysleni, logické paméti, zamérné pozornosti, volnich vlastnosti a v neposledni fad€ 1 rozvoj jejich komunikativnich
dovednosti.

Hlavnim smyslem Rozumové vychovy na pifipravném stupni pomocné Skoly neni naucit zaky konkrétnim novym poznatkim, ale rozvinout jejich
rozumové schopnosti natolik, aby v priabéhu svého dalsiho vzdélavani mohli a chtéli nové poznatky ziskavat. I na tomto stupni skoly samoziejmeé
pracujeme s urcitym poznatkovym materidlem, jeho osvojeni vSak neni cilem, ale prostfedkem rozvijeni rozumovych schopnosti zaki.
Rozumova vychova se orientuje predevSim na poznavani predmétll, s nimiz se zaci setkavaji v kazdodennim zivot¢, jejich spravné pojmenovani
a chépani jejich funkce, na oznaCovani béznych ¢innosti, jejich charakteristiku, pribeh a ¢asovou naslednost, na rozvijeni paméti a jeji soustavné
cvi¢eni pomoci fikanek, basni¢ek, pisnicek a kratkych text,, poznavani a ¢teni nékolika pismen a slabik. Rozvijeni grafickych schopnosti je
zaméteno hlavné na stimulovani rozvoje jemné motoriky, ktery t€sné souvisi i s rozvojem feci a mysleni. Jednim z ukolli Rozumové vychovy je i
rozvijeni elementarniho mysleni v oblasti kvantitativnich vztahtl, tzn. chapani ¢iselné fady, abstrakce poc¢tu predmétt apod.

S Rozumovou vychovou neoddéliteln€ souvisi 1 volni a citova vychova, ktera si klade za kol zejména prohlubovani koncentrace zaku, rozvijeni
vztahl k ostatnim lidem i k sobé samému.

Soucasti Rozumové vychovy je i fe€ova vychova a systémy Alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Komunikativni kompetence u
zaku s vicenasobnym postizenim rozvijime na tirovni verbalni i neverbalni, rozvijime aktivni a pasivni slovni zasobu.

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) podporuje rliznymi formami komunikacni schopnost zaku, ktefi se z diivodu postizeni
nejsou domluvit mluvenou fe¢i. Pii budovani podpirnych nebo nahradnich komunikacénich systému je tieba vyuZzivat vSech schopnosti zéka.
Zasadou je vZdy to, aby zplisob dorozumivani byl co nejpfirozengjsi, jak je to jen v dané situaci mozné. Pro vzdélavani zaka s t€Zzkym postizenim
vyuzivame: piktogramy, fotogramy, nonverbalni prostfedky feci (gestika, mimika), Makaton, VOKS, znakovou fec.
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Vystup

Ucivo

Poznamky/pomiicky

Dité dle svych individualnich
moZzZnosti:

ma osvojeny zakladni
komunikac¢ni dovednosti —
pozdrav, osloveni, pozadani,
podékovani

umi se chovat v riiznych
situacich — u stolu, u 1ékare,
v dopravnich prostfedcich

umi se zapojit do rozhovoru

vyjadiuje své zazitky, vytizuje
kratké vzkazy, zpravy

snazi se o zamérné sledovani
pohadek, pfibéhii a ma snahu o
naslednou reprodukci
slySeného, shlédnutého
manipuluje s knihou

vyuziva alternativni a
augmentativni komunikace pro
vlastni dorozuméni

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

nacvik pozdravu

osloveni dospélého, osloveni spoluzéka

pozadani, podékovani

ptani, kdy smime a nesmime mluvit

chovani u stolu, chovani ve Skolnim, zdravotnickém a jiném
zatizeni

chovani v dopravnich prostiedcich, na hiisti, na ulici
spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinové
konverzace (vypraveéni zazitkt, ptibehtl, vypravéni podle
skutecnosti 1 podle obrazového materialu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySené¢ho druhym apod.)

komentovani zazitki a aktivit, vyfizovani vzkaza a zprav
samostatny slovni projev na urcité téma

poslech c¢tenych ¢ vypravénych pohadek a piibéht,
sledovani filmovych a divadelnich pohéadek a ptibehti
vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

prohliZeni a ,,Cteni* knizek

¢innosti a prilezitosti seznamujici déti s riiznymi sdélovacimi
prostfedky (noviny, ¢asopisy, knihy, audiovizuélni technika)
vyuziti alternativnich metod komunikace u Zakd se
zavaznymi komunikac¢nimi problémy

Logopedicka péce

zjisténi trovné feci, rozvoj aktivni 1 pasivni slovni zadsoby
zjisténi fecovych vad
obohacovani slovni zdsoby a opakovani novych slov

obrazovy material
détské knihy

déjové obrazky
audiovizualni technika

o détské knihy, Casopisy
e sady obrazkd, obrazovy
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Dité dle svych individualnich
moZznosti:

e obohacuje si svou slovni
zasobu, opakuje nové naucena
slova

e snazi se o spravné dychani

¢ napodobuje hlasy a zvuky

e opakuje kratké fikanky,
basnicky

Dité dle svych individualnich
moznosti:
¢ snazi se o napodobovani
symbold, tvart, ¢isel, pismen
e zdokonaluje se v oblasti jemné
motoriky
e manipuluje s predméty
e snazi se napodobovat
jednoduché grafomotorické
cviky
e ma osvojen pojem ,,pismeno,
znd prvni pismeno jména
e snazi se napodobovat psani
halkovych pismen
e sklada pismena do fadku

Dité dle svych individualnich
moznosti:
e 7zna jednoduché Casové
souvislosti a casové pojmy

e cviceni mluvidel pied zrcadlem
e cviky rtl a jazyka

nacvik spravného dychani
napodobovani hlast a zvuki
nacvik hlasek dle potteby
nacvik fikanek a basnicek

Rozvijeni grafickych schopnosti
e grafické napodobovani symbold, tvart, ¢isel, pismen
cviéni jemné motoriky
uchop predméta
¢marani
horni a dolni oblouk obéma sméry
svislé cary obéma sméry
krouzeni
vyjadfeni fikanky pohybem
krouZeni do tvaru ovélu
dva spojené horni oblouky
odstredivé a dostfedivé cary
vlnovka
Sikmé cary
smycky
pojem pismeno, prvni pismeno jména
pokus o psani hiilkovych pismen (I, O, V, ...)
rovnani pismen do fadku

material

didaktické hry pro rozvoj
feci

PC programy pro rozvoj
feci

déjové obrazky
komunikac¢ni tabulky
pomiicky pro alternativni a
augmentativni komunikaci
bublifuk, foukadla

bzucak

ozvucené hracky
piktogramy

audiotechnika

sady grafomotorickych
listh a uvoliiovacich cvika
pisanky

obrazovy material -
abeceda

vyskové nastavitelny stll a
zidle

piskovnice, tabule, houby
drobné stavebnice a
materialy

prstové barvy

silné Stétce a barvy

psaci nacini, nasadky

20



e uvédomuje si jednoduché
pfic¢inné souvislosti
snazi se zobecnovat a
konkretizovat

e 7zna jednoduché abstraktni
pojmy

e chape negaci a pojmy negace

e ma osvojeny zakladni
kvantitativni vztahy, rozumi
jim

e orientuje se v zdkladnich
poctech do 2, zna a spoji
spravny pocet prvku s €islici

e snazi se o koncentraci
pozornosti na konkrétni ¢innost

Dité dle svych individualnich
moznosti:

e 7znd a orientuje se v prostiedi
ttidy, Skoly, zna jména uciteld,
spoluzakii

e je seznamen, pozna a

Rozvijeni logického mysleni a paméti
e Casové souvislosti: vCera, dnes, zitra, ...
e pojmy: bylo, je, bude, pozdé¢, brzy,..
e pricinné souvislosti: pro¢?
zobecnovani
konkretizace
abstrakce: barva, pocet, ....
negace: je, neni, bylo, nebylo, ...
chapani kvantitativnich vztahti: vSechno, nic, hodnég, malo,
velky, maly, vétsi, mensi
pocet: 1, 2, hodné, Cislice 2
spojeni poctu s €islici 1, 2
procvicovani pojmu a mnozstvi 1, 2
cviceni paméti
zapamatovani kratké tikanky, basnicky
reprodukce kratkého textu, vypravéni (co jsme vidé€li, co
jsme délali, ..)
zapamatovani dvou az tfech slov
cviceni pozornosti
koncentrace pozornosti na ur¢itou ¢innost
motivace k soustfedéné ¢innosti
pozorné sledovani kratkého vypravéni, poslech hudby,
pozorné sledovani televize, videa

Rozvijeni poznavacich schopnosti
e seznameni s prostfedim tfidy, Skoly
e orientace ve tiid¢, v budovée skoly
e pfirozené pozorovani blizkého prostifedni a Zivota v ném,
okolni pfirody, vychdzky do okoli

velké papiry, sesity
trojhranné tuzky a pastelky
ruzné sily

PC

ipad

jednoduché didaktické hry
détské vyukové programy
interaktivni tabule a
programy pro interaktivni
vyuku

pracovni listy

détské knihy

obrazovy material
audiovizualni technika
ipad
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pojmenuje Skolni pomicky,
predméty denni potieby
pozoruje blizké prostiedi a
Zivot v ném

snazi se orientovat se v obci
ma povédomi o nebezpecnych
situacich

zna zakladni pravidla BESIP a
snazi se o jejich aktivni
dodrzovani

poznava ptirodu okolo sebe,
sleduje rozmanitosti a zmény v
ptirodé

vi o dtlezitosti ochrany
zivotniho prostiedi a snazi se
k ni aktivné prispivat

pozna a pojmenuje jednotlivé
druhy ovoce a zeleniny

pozna a pojmenuje néktera
zvirata a jejich mlad’ata

zna ¢leny rodiny, umi je
pojmenovat

pozna zakladni ¢asti vlastniho
téla

poznd jednoducha tiskaci
pismena

snazi se o socialni ¢teni

poueni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti
dostupnych zpiisobech ochrany pted nimi

hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani
v dopravnich situacich, kterych se dit€¢ bézné¢ ucastni,
prakticky néacvik bezpecného chovani v nékterych dalSich
situacich, které mohou nastat

piirozené 1 zprostiedkované poznavani ptirodniho okoli,
sledovani rozmanitosti a zmén v pfirod¢ (piiroda ziva i
neziva, pfirodni jevy a d¢je, rostliny, zivocichové, pocasi,
ro¢ni obdobi)

jména uciteld, spoluzakt

seznameni se Skolnimi pomtickami

poznavani a jmenovani predméti denni potieby

Poznévani jednotlivych druhti ovoce a zeleniny (ve
skutecnosti, na obrazku)

Poznévani zvitat a jejich mlad’at (na obrazku, ve skutecnosti)
Poznavani raznych druhti rostlin (kvétiny, stromy)

Nase rodina (maminka, tatinek, sourozenci, jména ¢lenti
rodiny)

Clenové §irsi rodiny (dédecek, babicka,...)

Vztahy mezi lidmi (koho mam rad, kdo mne ma rad)

Vztahy mezi spoluZzédky. Budeme si pomahat

Poznavani vlastniho téla: hlava, dvé ruce, dvé nohy...
RozliSeni: chlapci, dév€ata, muz Zena (pén, pani)

Poznavani jednotlivych tiskacich (hiilkovych pismen)

Socialni ¢teni

Poznavani zbozi podle obalu
poznavani symboli: WC, sprcha,...
poznavani dopravnich symboll

obrazovy material
demonstracni obrazky
didaktické hry, skladanky,
lota, pexesa

détské knihy

interaktivni tabule a
programy pro interaktivni
tabuli

PC a détské vyukové
programy

ipad
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Dité dle svych individualnich
moznosti:
e snazi se dodrzovat zakladni
pravidla souziti ve skupiné
e poznava a rozliSuje rizné
spolecenské role
e snazi se dodrzovat zakladni
pravidla vzajemného styku
e zna dulezitost a vyznam lidské
prace, je seznamen s riznymi
druhy zaméstnani, femesel,
povolani

symboly ve zdravotnictvi: nemocnice, 1¢karna...

Dité a spole¢nost

bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahil a
chovani

aktivity vhodné pro piirozenou adaptaci ditéte v prostiedi
ptipravné tiidy

spoluvytvareni pfiméteného mnozstvi jasnych a
smysluplnych pravidel souziti ve t¥idé

ptipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy
vyro¢i, slavnosti v rdmci zvyki a tradic, sportovni akce,
kulturni programy apod.)

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti
(poslech pohadek, ptibéht, verst, hudebnich skladeb a pisni,
sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

setkdvani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a
hudebnim uménim mimo prostredi piipravné tiidy, navstévy
kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro dité

hry zamétené k poznavani a rozliSovani riznych
spolecenskych roli (dite, dospély, rodi¢, ucitelka, zak, role
dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli,
do nichz se dité€ pfirozené dostava

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku
(zdvorilost, ohleduplnost, tolerance, spoluprace) a mravni
hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost,
otevienost apod.) v jednani lidi

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dit€ do svéta lidi, jejich
obcCanského zivota a prace (vyuzivani praktickych ukazek z
okoli ditéte, tematické hry seznamujici dité s riznymi druhy
zamé&stnani, femesel a povolani, s rliznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predméty, praktickd manipulace s
nékterymi pomilckami a néstroji, provadéni jednoduchych
pracovnich ukont a ¢innosti apod.)
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Dité dle svych individualnich
moznosti:

ma snahu o verbalni i
neverbalni komunikaci

s druhym ditétem, s dospélym
hraje riizné spolecenské a jiné
hry, snazi se o dodrzovani
zakladnich pravidel hry

zvlada jednoduché kooperativni
¢innosti ve skupiné

uvédomuje si vztahy mezi
lidmi

snazi se o piijimani a respekt
druhého ¢lovéka

Dité a ten druhy

bézné verbalni i neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s
druhym ditétem i s dospélym

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti
spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zameéteni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani
druhému

aktivity podporujici sblizovani déti

aktivity podporujici uvédomovani si vztahti mezi lidmi
(kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta
ke stari apod.)

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci
pfijimat a respektovat druhého

¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzajemného
souziti a chovani, spolupodileni se na jejich tvorbé

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k
ochoté rozd¢lit se s nim, pajc¢it hracku, stfidat se, pomoci
mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i
druhych
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6.2 Vzdélavaci obor: Smyslova vychova

Roénik: 1. - 3.

Smyslova vychova je zaméfena na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a dalSich psychickych funkci, ale predevsim na cilevédomé vytvareni
vztahli smyslového vnimani, mysleni a fe¢i. Ve Smyslové vychové by si Zaci méli systematicky a opakované procvicovat zrakové, sluchové,
¢ichové a chutové vnimani, hmat, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy na konkrétnim nazorném materialu a v konkrétnich situacich.
Smyslova vychova probihd i ve vSech ostatnich pfedmétech, pro jejichz uspésné zvladnuti zaroven vytvaii predpoklady.

Vystup

Ucéivo

Poznamky/pomiicky

Dité dle svych individualnich
moznosti:
e tfidi rizné pfedmeéty a obrazky
podle riiznych kritérii

e rozliSuje plo$né geometrickée
tvary

Diferencia¢ni cviceni

tiidéni dvou zfetelné odlisnych predméth (kostky —
auticka,...)

tfidéni materidlu: dva komponenty (zaludy — kastany,...)
tiidéni predmétt a jejich ukladani do krabic¢ek

tfidéni predméth — tii komponenty, nejprve velké a vyrazné
odli$né, postupné mensi a méné odlisné (fazole, hrach,
cocka)

tfidéni predméth podle velikosti (kuzelky, kostky...)
tfidéni obrazkii podle obsahu (obleceni, nabytek,
kvétiny,...)

rozliSovani plosnych tvarii (kolecko, ¢tverec, trojuhelnik)
rozliSovani a poznavani barev

vytvareni abstrakce ,,barvy®, vyhledavani predméti téze
barvy

rozliSovani dvou zakladnich vyrazné€ odliSnych barev
(Cernd — bil4, Cervena — zluta)

postupné poznavani vSech zakladnich barev a jejich
pojmenovani

tfidéni pfedméth podle barev

jednoduché détské hry
nastroje orffova instrumentate
geometrické tvary

stavebnice a skladanky

knihy a obrazovy material
PC, interaktivni tabule, ipad a
programové vybaveni
televize, radiomagnetofon
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e rozliSuje sluchem

e poznava predméty hmatem

e orientuje se v prostoru i na
plose

Sluchova cvic¢eni

sluchova cviceni s vyuzitim zraku (bubinek, mackani
papiru, klice), urCovani pitvodu a sméru zvuku

sluchova cviceni bez pouziti zraku (telefon, cinkéani 1zicky
v hrnecku,...)

poznavani spoluzaki a ucitelit podle hlasu

poznavani hudebnich néstroji podle zvuku

rozliSovani a napodobovani vyslovnosti a dlouhych slabik
zvuky dopravnich prostiedk

poznavani hlasii zvitat a dal$ich zvuki z CD

Poznavani predméti hmatem

poznavani predmétl hmatem s vyuZzitim a bez vyuziti zraku
poznavani predmétl se zavazanyma oc¢ima, hra na slepou
babu, na tmu

rozliSovani: teplé, studené, hieje, chladi, mékké, tvrdé,
suché, mokré, hladké, drsné

hlazeni jemnych latek (samet, plys, koZeSina), navozovani
piijemnych pociti

Prostorova a smérova orientace

orientace ve tfide: okna, dvefe, stolek, lavice...

orientace ve Skole: Satna, chodba, tfida, WC

nahofte — dole, vpfedu — vzadu

smérova orientace: fazeni pfedmétl zleva doprava

nad — pod, na zacatku, na konci

na — ve — do: na stole, ve stole, na skiini, ve skiini, do
skiing

vlevo — vpravo, prava a leva ruka

plnéni jednoduchych piikazii (sedni si na zidli, dej auti¢ko
pod stdl,...)

jednoduché détské hry
nastroje orffova instrumentare
geometrické tvary

stavebnice a skladanky

knihy a obrazovy material
PC, interaktivni tabule, ipad a
programové vybaveni
televize, radiomagnetofon
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e rozliSuje chuté, viing

e snazi se poznavat lidské télo a
jeho jednotlivé ¢asti

e ma vytvoreny zakladni zdravé
zivotni ndvyky, snazi se chranit
své zdravi

e ma povédomi o ¢innostech
sméfujicich k prevenci trazt

e hraje smyslové a
psychomotorické hry

Cv

i€
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

eni chuti a ¢ichu

cviceni sani (br¢kem)

rozliSovani chuti: sladké, slané, kyselé

lizani medu, lizatka

dychani nosem, vydech usty

¢ichani ke kvétiné

rozliSovani: viing, pach

rozliSovani potravin podle chuti (jablko, hruska, rohlik, ...)

Lidské télo a jeho vnimani

¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti
prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho
bezpeci a vytvareni zdravych Zivotnich navykl

ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci uraza (hrozicich
pti hrach, pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich,
pii setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyku a zavislosti

smyslové a psychomotorické hry

jednoduché détské hry
nastroje orffova instrumentare
geometrické tvary

stavebnice a skladanky

knihy a obrazovy material
PC, interaktivni tabule, ipad a
programové vybaveni
televize, radiomagnetofon
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6.3 Vzdélavaci obor: Pracovni a vytvarna vychova
Roénik: 1. - 3.

Pracovni a vytvarné ¢innosti v sob& zahrnuji dvé oblasti: Pracovni vychovu a Vytvarnou vychovu. Ukolem Pracovni vychovy je rozvijet jemnou
motoriku zakl, zvySovat jejich samostatnost a sobéstacnost a ucit je pracovat s riznymi druhy materiali a nastrojii. Pracovni vychova na
piipravném stupni se sklada ze tfi vzajemné souvisejicich slozek: nacviku sebeobsluhy a péce o vlastni osobu (oblékani, hygienické navyky,
stolovani), vychovy k péc¢i o okolni prostiedi (udrzovéani poradku a Cistoty) a utvareni zdkladnich manualnich dovednosti v praci s papirem,
textilnimi materialy, ptirodninami, modelinou, apod.

Ukolem Vytvarné vychovy je seznamit s riiznymi druhy vytvarnych technik a vytvatet dostatek estetickych podnéti.

Vystup U¢ivo Poznamky/pomiicky
Dité dle svych individualnich Hygienické navyky e hygienické potieby a
moznosti: e pouziti kapesniku pomticky
e zvlada jednoduché pracovni a e pouziti WC
sebeobsluzné Cinnosti v oblasti e myti rukou a oblieje, pouziti mydla a ru¢niku
osobni hygieny o CiSténi zubi
e cCesani vlasl
e myti ovoce pied poZzitim
Sebeobsluha

e zvlada jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti
oblékani

e cvicné predméty k rozvoji
dovednosti manipulace
s riznymi typy zapinani

e cvi¢na bota na zavazovani
tkanic¢ek

e svlékani odévu, oblékani odévu panence

svlékani odévu, oblékani odévu

véSeni odévu na raminko

zapinani knoflikti na velkém modelu

rozepinani a zapinani knoflika

udrzovani potadku v oble€eni, skladani a ukladani do skiini
zouvani, obouvani, péce o boty
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zvlada jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti
stolovani

zvlada jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti v oblasti
upravy a uklidu okolniho
prostiedi

manipuluje s predméty,
pomuckami, nastroji

Snérovani bot, pokus o vazani klicky

Stolovani

hygiena pfi svacing€, pouzivani tackull, ubrousk, prostirani
spravné sezeni u stolu

pouzivani 1zice

pouzivani ptiboru

myti a utirani nadobi

prostirani stolu

uklid stolu po jidle

Péce o okolni prostiredi

utirani prachu

nacvik zametani

zametani smetackem na lopatku

uklid ve tfideé

vyzdoba tfidy na Vanoce, na Velikonoce

péce o pokojové kvétiny, zalévani kvétin, pozorovani rustu
kvétin

Prace s riznymi druhy materialu

prace s piskem (stavéni babovek, kopct, cest, tuneld,
premistovani pisku, vybirani kaminki z pisku, upravovani
piskové plochy rukama, lopatkou, hrabémi, prkynkem)
préace s riznymi druhy stavebnic

postav co chce§ a umis

dim ze dvou kostek, most ze tii kostek, komin

fazeni molitanovych kostek ve vodorovném a svislém sméru
ukladani kostek do krabic

prace s dfevénou stavebnici

e ubrus, prostirani, nadobi
e zékladni potraviny

e panel k nacviku dovednosti
zamykani a odemykani

e drobné materialy

e obrazovy material
k jednotlivym oblastem
vzdelavaciho oboru

e procesni schémata

k jednotlivym vzdélavacim

oblastem oboru

pfirodniny

ruzné typy stavebnic

Spejle, tycky, diivka

kostky, krabice
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zvlada jednoduchou manipulaci
s modelovaci hmotou

pracuje s papirem
pouziva niizky samostatné nebo
s dopomoci

pracuje s textilnimi materialy

pracuje s piirodnimi materialy

Modelovani

zpracovani modeliny obéma rukama

trhani modeliny na malé kousky a rovnéani na plochu

krajeni modeliny, tvarovani kuli¢ek riiznych velikosti

v dlanich

vykrajovani ,,cukrovi“ z placky rozvalené valeCkem

tvoreni valeckl z plasteliny (hadi, krouzky,...)

préace s jinymi plastickymi materidly (keramicka hlina, tésto,

)

Prace s papirem

mackéni jemného papiru na kulic¢ky, kuli¢ky hazet, sbirat,
ukladat do rtiznych nadob

trhani papiru na malé kousky, sbirdni, rovnani do misek,
kelimku, krabicek

lepeni papiru na vymezenou plochu

navlékani natrhaného papiru na Spejli

prekladani papiru

trhani papiru na tenké prouzky, stfihani

ptehybani papiru, lepeni natrhanych prouzkd, rolovani papiru

Prace s textilnimi materialy

namotavani viny, provazku
navlékani koralkl na Sitirku
prace s vatou

prekladani a stithani kousku latky
nalepovani latky

kolaz

e rizné typy modelovacich
hmot

e papir a karton

textil

vlna, provazek
lepidlo

Stétce

nizky

koralky
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pouziva na elementarni urovni
prostiedky a postupy
vnima zakladni barvy
uplatituje vlastni fantazii a
pfedstavivost pfi vytvarnych
¢innostech
vytvarné se vyjadiuje k lidovym
zvykam, svatkiim a ro¢nim
obdobim
udrzuje pracovni misto v Cistote
dodrzuje bezpecnost pii praci

Prace s prirodnimi materialy

sbirani piirodnin a jejich tfidéni

sbér a tfidéni ovoce

prace s listy, namaceni, obtisk, lepeni
tfidéni semen fazole, Cocky, kukutice
nalepovani semen

Vytvarné ¢innosti

malba prstovymi barvami (obtiskovani rukou, roztirani dlani,
malovani prstem)

kresba a malba rtiznymi nastroji (houba, silny a slaby Stétec,
fix, tuzky, pastelky, kiidy, tiskatka) na rtizny povrch

hra s temperovou barvou — roztirani houbou, stétcem
netradi¢ni vytvarné postupy, riznorodé netradi¢ni materidly
kresba voskovymi pastely, pastelkami, ..

zapousteéni barvy do klovatiny

poznavani jednotlivych barev

poznavani a malovani jednotlivych tvart

kresba a malba bez dopomoci

e piirodniny

e vytvarny material
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6.4 Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Roénik: 1. - 3.

Hudebni ¢innosti v pfipravném stupni plni nékolik funkci. Rozviji hudebnost zaki, jejich rytmické a intonacni schopnosti, jejich pohybovou
kulturu a napomaha rozvoji jejich fec¢i. Plni i funkce psychoterapeutické, pomaha zakiim k odreagovani napéti, k piekondvani inavy a zlepsSeni
nalady a podili se na prohlubovani koncentrace jejich pozornosti.
Hudebné pohybové Cinnosti tvoii jednu z nejoblibengjsich soucésti denniho rozvrhu zaka ptipravného stupné. Zaméiuji se hlavné na rytmicka
cviceni, zpév a vyjadieni hudby pohybem, podili se na rozvijeni vyjadfovacich schopnosti zak.

Vystup

Ucdivo

Poznamky/pomiicky

Dité dle svych individualnich
moZznosti:
e zvladat spravné dychani, snazit
se 0 spravnou intonaci
¢ rozliSovat zvuky hudebnich
nastroji
e zvladat zpév jednoduchych
pisni
e doprovazet sebe i1 spoluzéky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje
e zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle
rytmickych zmén
e soustiedit se na poslech
jednoduchych kratkych skladeb
e zvladnout uvolnéni zklidnéni
organismu

Sluchova, dechova, Fe¢ova a hlasova cviceni
e rozliSovani zvuki hudebnich nastroji
pravidelné dychani, spravné drzeni téla pti dychani
nacvik spravné vyslovnosti textd pisni a fikadel
rytmizace fikadel
zp&v jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho néstroje

Rytmicka cviceni
e hra na jednoduché nastroje (rytmické nastroje)
e hra na télo (tleskdni, dupani)

Hudebné pohybova cvi¢eni
e pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
e pohyb podle rytmickych doprovodia

Poslech hudby
e poslech kratkych skladeb rtizného charakteru
e poslech relaxa¢ni hudby

CD ptehravac, CD

s détskou, relaxacni
hudbou

Orffovy hudebni nastroje
kytara, klavir,..
jednoduché hudebni
nastroje
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6.5 Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Roénik: 1. - 3.

Vystup

Ucivo

Poznamky

Dité dle svych individualnich
moznosti:
e snazi se napodobit pohyb
¢ napodobuje chiizi se spravnym
drzenim téla
e zvlada béh
e zvlada lezeni libovolnym
zpisobem
e skace snozmo
e hazi, chyta a kutdli mi¢
¢ napodobuje zdravotni cviky
e Castni se sezonnich sporti
e hraje a zapojuje se do hudebné
pohybovych her
e Ucastni se individudlniho nebo
skupinového rehabilitaéniho
cviceni

napodobovani pohybu (predklon, zéklon, vzpazit, upazit,
predpazit, ptipazit, diep, sed, klek, leh na zaddech, na bfise,
cviky v leze na zadech...)

chiize (rovné drzeni téla, koordinace pohybii pii chtzi, chize
po Spickach, po patach, pomala a rychla chiize, turistika —
pobyt na ¢erstvém vzduchu...)

béh (béh na kratké vzdalenosti, béh danym smérem, beh se
zménou smeru, stiidani chize a béhu...)

lezeni (lezeni libovolnym zplsobem, prolézani, prelézani,
lezeni po kolenou, po ¢tyfech, prolézani tunelem...)

skok (skok snozmo na mistée, ptes ¢aru, poskoky, poskoky na
trampolinég...)

cviceni obratnosti (stoj na jedné noze s oporou, bez opory,
pretoceni z lehu na zadech do lehu na btiSe a zpét...)

cvic¢eni s micem (hazeni, chytani a kouleni mice, kutaleni
mice po zemi, kutaleni v sedu rozkro¢mo, shazovani kuzelek
micem, hazeni s miCem o zem,..)

zdravotni cviky (dechova cviceni, uvoliovaci cviky,
relaxacni cvieni vyrovnavaci, protahovaci cviceni)

sezonni sporty (klouzani, sankovani, hry na snéhu, ptipravné
hry pro seznameni s vodou,...)

hudebné pohybové hry (rytmizovana chize, pohybové
vyjadfeni pisnicky, chiize podle hudby, nacvik tanecku,...)
Individualni nebo skupinové rehabilitacni cvic¢eni (dle
sestaven¢ho individualniho planu ditéte)

CD ptehravac, CD

s relaxa¢ni hudbou

mice riiznych velikosti
rizné drobné pfedmeéty
lavicka, Zinénka
gymnastické mice
obruce

lano

didaktické pohybové hry
Orffovy hudebni nastroje
sanky, boby

nizké prekazky

prulezky

nizky zebiik, Zebtiny
balan¢ni padak apod.
ruzné drobné predméty
fyzioball, overball, ty¢e na
cviceni, stepper,
parapodium

choditka, voziky, Slapadla
a rizné kompenzacni
pomiucky

rehabilitacni stil
trampolina
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7 Evaluacni systém

- cilem evaluace je vytvotfeni vhodnych podminek a zkvalitnéni prace celé Skoly

Evaluace §kolniho programu - hodnoti u¢itel, feditel Skoly
- soulad SVP a RVP PV
- soulad SVP a TVP
- uplatnéni vSech oblasti vzdélavani
- kvalita podminek vzdelavani

Evaluace TVP, blokii - hodnoti ugitel
- soulad TVP aIVP
- zpusob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani
- napliovani cilii programu
- vysledky vzdélavani - vyhodnocovani TVP (1x ro¢n¢)
- vyhodnocovani bloki TVP (mésiéné, dle potieby)

Evaluace tiidy déti - hodnoti ugitel, feditel $koly
- vytvafeni podminek pro préci s détmi s riznym postizenim
- kvalita podminek vzd€lavani

Evaluace vzdélavacich vysledki jednotlivych déti - hodnoti ucitel
- vyhodnocovani vyvojovych testil (zafi, pii nastupu ditéte, poté 1x ro¢né- ¢erven)
- vytvofeni IVP — (1x ro¢né - zéfi, dle potieby)
- vyhodnocovani IVP (mési¢n¢)
- sledovat rozvoj kazdého ditéte a dokumentovat diilezité informace (pribézng)
- sledovat individualni rozvoj a ucebni pokroky
- zaveérecné hodnoceni ditéte ve vSech oblastech (konec skolniho roku, u déti
ptedskolnich 1 pololeti)

Evaluace pedagogii - hodnoti ugitel, feditel $koly, statutarni zastupce fed. Skoly
- sebehodnoceni (pribézné, 1x rocné pisemng)
- hospitace (pribézng)
- individudlni vzdélavani pedagogt (pribézn¢)

Techniky evaluace
- pozorovani, testy, rozhovory, diskuse, porady, hospitace, analyzy plant (TVP,IVP)
- pisemné hodnotici zpravy, grafy, pisemné zaznamy

34



