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1 Charakteristika mateřské školy speciální  
 

Mateřskou školu speciální navštěvují děti z Teplic a okolí na základě žádosti zákonných 

zástupců a doporučení školského poradenského pracoviště.  

Škola má v provozu 4 třídy mateřské školy speciální, umístěné ve dvou pavilonech. Každý 

pavilon je rozdělen na dvě třídy, herní koutky, místa k relaxaci a odpočinku, jídelnu, šatnu, 

sociální zařízení, kabinet a kuchyňku. Třídy jsou označeny zkratkou SMŠ a římskou číslicí I. 

– IV. Ve třídách jsou děti umístěny ne podle věku, ale dle druhu zdravotního postižení. 

Mateřská škola má dostatečně velké prostory a takové uspořádání, které vyhovuje 

nejrůznějším skupinovým i individuálním činnostem dětí. Zdravotně hygienické zařízení i 

vybavení pro odpočinek dětí jsou přizpůsobeny antropometrickým požadavkům, odpovídají 

počtu dětí, jsou zdravotně nezávadné a bezpečné. Vybavení hračkami, pomůckami, náčiní a 

další doplňky odpovídá počtu dětí, jejich věku a potřebám. Vybavení je průběžně 

obnovováno, doplňováno a pedagogy plně využíváno. Prostředí je upraveno tak, aby dětské 

práce byly přístupné rodičům. Na budovu školy bezprostředně navazuje zahrada s herními 

prvky. Toto prostředí je vybaveno tak, aby umožňovalo dětem rozmanité pohybové a další 

aktivity. Všechny vnitřní i venkovní prostory školy splňují bezpečnostní i hygienické normy 

dle platných předpisů.  

 

 

Přijímání dětí 

Do naší mateřské školy speciální jsou přijímány děti se zdravotním postižením zpravidla od 2 

do zpravidla 6 let. S účinností od 1. 1. 2017 je předškolní vzdělávání od počátku školního 

roku, který následuje po dni, kdy dítě dosáhne pátého roku věku, do zahájení povinné školní 

docházky, povinné. Přednostně jsou přijímány děti, které před začátkem školního roku 

dosáhnou nejméně čtvrtého roku věku (účinnost od 1. 9. 2017), nejméně třetího roku věku 

(účinnost od 1. 9. 2018), nejméně druhého roku věku (účinnost od 1. 9. 2020). Zápisu může 

předcházet několik setkání, která si rodiče s pedagogickými pracovnicemi a s vedením školy 

podle potřeby domluví. Rodiče si mohou prohlédnout celou školu a její vybavení. Cílem 

těchto setkání je poznání prostředí, do kterého děti půjdou, hraček se kterými si budou hrát, i 

učitelek, které je budou mít ve třídě. Naší snahou je posílení pocitu jistoty a bezpečí a 

bezproblémového nástupu do mateřské školy na začátku školního roku. Dítě může být přijato 

k předškolnímu vzdělávání i v průběhu školního roku, pokud to umožňují podmínky školy.  

 

Zařazování dětí 

Třídy mateřské školy speciální jsou věkově smíšené. Zařazování dětí do jednotlivých tříd je 

podmíněno druhem a mírou zdravotního postižení dítěte. Děti ve všech třídách plní standardní 

školní vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, který je v individuálním vzdělávacím 

programu (individuálním vzdělávacím plánu) přizpůsoben jejich druhu a stupni postižení. 

Třídy jsou naplňovány maximálně do počtu 10 dětí. 

 

Charakteristika jednotlivých tříd 

- označení jednotlivých tříd:  SMŠ I., SMŠ II., SMŠ III. a SMŠ IV. 

- věkově smíšené 

- v každé třídě pracují 2 pedagogičtí pracovníci, zpravidla učitel a asistent pedagoga 

- podle možností a podmínek školy je zajištěno překrývání přímé pedagogické činnosti 

učitelů ve třídě, optimálně alespoň v rozsahu dvou a půl hodiny 



- činnosti, při kterých je zajištěno souběžné působení dvou učitelů ve třídě - spontánní a 

řízené  činnosti  - aktivity, kolektivní, individuální činnosti, pobyt venku 

- třídy mají dostatečně velké prostory a prostorové uspořádání, které vyhovuje 

skupinovým i individuálním činnostem dětí 

- jsou vybavené vhodným nábytkem, herními prvky a koutky, relaxačními koutky a 

potřebným hygienickým zázemím, potřebnými kompenzačními a rehabilitačními 

pomůckami, dostatečným množstvím didaktických pomůcek 

- denní režim vychází z aktuálních potřeb dětí se zdravotním postižením 

- stravování dětí na třídách respektuje zásady zdravé výživy, vyváženost, dostatek 

tekutin i vitamínů, zároveň umožňuje naplňovat specifické potřeby – diety, mixování 

apod. 

 

Organizace dne 

Provozní doba mateřské školy speciální je každoročně přizpůsobována potřebám zákonných 

zástupců dětí.  

Naše mateřská škola speciální stanoví a dodržuje taková rámcová pravidla uspořádání života a 

dne dětí, která zabezpečují: 

 

✓ rytmický řád, nezbytnou míru organizovanosti a pořádku 

✓ umožňují učitelům pružné rozhodování, vzájemnou informovanost a pravidelnou 

komunikaci s rodiči 

✓ stanovení jistých pravidel a opatření v jednotlivých třídách, vycházejících z vlastních 

aktuálních podmínek a odlišného druhu a míry zdravotního postižení dětí  

 

Zásady organizace dne:  

✓ den je uspořádán tak, aby poskytoval dostatek prostoru pro hru dětí 

✓ vzájemně je sladěna potřeba svobody a potřeba řádu   

✓ uspořádání dne je založeno na potřebách zdravé životosprávy dítěte  

✓ v režimu dne jsou denně zařazovány činnosti, které podporují všestranný rozvoj dětí se 

zdravotním postižením včetně zdravotně pohybových aktivit 

✓ při uspořádání dne vychází učitelky z konkrétní situace a momentálního zdravotního 

stavu dětí  

 

 

Během dne se střídají dle specifik tříd tyto činnosti: 

- hry 

- hygiena 

- svačina            

- spontánní a řízené  činnosti  - aktivity    

- kolektivní, individuální činnosti 

- pobyt venku  

- oběd 

- odpočinek, relaxace 

- svačina    

     

      

Plánování 

Plánování výchovně vzdělávací činnosti je prováděno na úrovni třídních vzdělávacích 

programů (TVP). TVP vychází z tematických celků. Učitelé respektují pedagogický záměr, 



vzdělávací nabídku směřují k získání konkrétních kompetencí dětí. Výchovně vzdělávací 

činnosti zpravidla plánují do týdenních bloků, jejichž zaměření přizpůsobují aktuální situaci, 

speciálním vzdělávacím potřebám dětí.  

 

 

Hodnocení výchovně vzdělávací činnosti  

- hodnocení výchovně vzdělávací práce probíhá každodenně  

- do třídní knihy písemně denně 

- hodnocení úrovně kompetencí dětí v TVP písemně měsíčně 

- v pololetí a na konci školního roku vypracovává učitel komplexní hodnocení dětí, 

pedagogikou diagnostiku 

2 Charakteristika ŠVP mateřská škola speciální 
 

ŠVP je osobnostně orientovaný program přístupu k dítěti a jeho vzdělávání, založený na 

integrovaném vzdělávání hrou, činnostmi, prožitky dětí. Vychází z rámcově vzdělávacího 

programu, stanovených zásad a podmínek naší mateřské školy. Integrované bloky jsou řešeny 

cyklicky a každoročně se opakují.  

Naší mateřskou školu speciální navštěvují děti předškolního věku, které vyžadují mnohem 

náročnější individuální péči, proto úkoly i náplň výchovně vzdělávací práce se podrobněji 

rozepisují v třídním vzdělávacím programu a v individuálních vzdělávacích programech 

s přihlédnutím ke speciálním vzdělávacím potřebám dětí.  

 

Realizace vzdělávací činnosti 

Při přípravě vzdělávacího programu bereme v úvahu všechny souvislosti, vzájemné vztahy, 

ustavičnou proměnlivost a vývoj i tu skutečnost, že každému dítěti vytváříme takové 

podmínky, aby se u nás cítilo bezpečně, mohlo si hrát a vzdělávat se podle svých možností a 

schopností, aby se mohlo účastnit společenského života, naučilo se být co nejvíce samostatné, 

aby se naučilo překonávat překážky i samo sebe, aby vědělo, proč je dobře komunikovat 

s ostatními a hlavně ABYCHOM se všichni uměli smát a těšit se z každého dne ve škole. 

  

Při výběru činnosti se řídíme stupněm rozvoje dětí, jejich potřebami, zájmy, druhem a 

stupněm postižení a pedagogickým záměrem. Dbáme na kvalitu psychohygienických 

podmínek, dodržujeme pedagogické zásady, metodické postupy a tvůrčím způsobem 

uplatňujeme moderní metody a formy práce. Realizace se uskutečňuje ve třídě v rámci 

třídního programu a vychází vždy ze znalostí dětí, analýzy situace ve třídě a evaluace 

předchozího výchovně vzdělávacího působení učitele.  

 

Zásady výchovně vzdělávací práce ve speciální mateřské škole 

✓ uplatňovat individuální přístup k dítěti 

✓ zabezpečit vstřícné a bezpečné prostředí v mateřské škole 

✓ zakládat vztahy založené na participaci (spolupráci) 

✓ dbát na uspokojování potřeb dětí s přihlédnutím k individuálním zvláštnostem 

✓ zajistit věcné prostředí, přiměřené množství a proměnlivost podnětů 

✓ zabezpečit dostatek prostoru a času pro spontánní pohyb, hru 

✓ poskytovat zpětnou vazbu dětem 

✓ podporovat komunikaci a partnerské vztahy s rodiči 

✓ spolupracovat se základní školou speciální 



 



2.1 Cíle předškolního vzdělávání 
 

✓ doplňovat rodinnou výchovu a v úzké vazbě na ni pomáhat zajistit dítěti prostředí 

s dostatkem mnohostranných a přiměřených podnětů k jeho aktivnímu rozvoji a učení 

✓ obohacovat smysluplně denní program dítěte, poskytovat odbornou výchovně vzdělávací 

péči 

✓ rozvíjet osobnost dítěte, podporovat jeho tělesný rozvoj a zdraví, osobní spokojenost a 

pohodu 

✓ napomáhat dítěti v chápání okolního světa a motivovat ho k dalšímu poznávání a učení 

✓ vytvářet předpoklady pro individuální rozvojové možnosti dětí a umožňovat každému 

dítěti dospět v době, kdy opouští mateřskou školu k takové úrovni, která je pro dítě 

individuálně dosažitelná 

✓ poskytovat dítěti odbornou péči 

✓ na základě dlouhodobého a každodenního styku s dítětem i jeho rodiči plnit předškolní 

vzdělávání i úkol diagnostický, zejména ve vztahu k dětem se speciálními vzdělávacím 

potřebám  

✓ maximálně přizpůsobovat vývojovým fyziologickým, kognitivním, sociálním  

a emocionálním potřebám dětí této věkové skupiny  

✓ dbát na to, aby tato vývojová specifika byla při vzdělávání dětí v plné míře  

respektována 

✓ nabízet vhodné vzdělávací prostředí, pro dítě vstřícné, podnětné, zajímavé a 

obsahově bohaté, v němž se dítě může cítit jistě, bezpečně, radostně a spokojeně 

✓ zajišťovat mu možnost projevovat se, bavit a zaměstnávat přirozeným dětským způsobem 

 

 



2.2 Výchovné a vzdělávací strategie předškolního vzdělávání 
 

Vzdělávání probíhá na základě integrovaných bloků, které nabízejí dítěti vzdělávací obsah v 

přirozených souvislostech, vazbách a vztazích.  Dítě tak nezískává jen izolované poznatky 

nebo jednoduché dovednosti, získaná zkušenost je komplexnější a stává se pro dítě snáze 

uchopitelnou a prakticky využitelnou. Dítě získává skutečné činnostní výstupy – kompetence. 

 

Školní vzdělávací program je koncipován tak, aby na úrovni školy vytvářel co nejlepší 

předpoklady pro postupné osvojování klíčových kompetencí, které stanovuje RVP PV. 

V etapě předškolního vzdělávání považujeme za klíčové tyto kompetence: 

 

Kompetence Dítě ukončující předškolní vzdělávání 

Kompetence  

k učení 

- soustředěně pozoruje, zkoumá, objevuje, experimentuje a užívá při 

tom jednoduché pojmy, znaky a symboly 

- získané zkušenosti uplatňuje v praktických situacích a v dalším 

učení 

- má elementární poznatky o světě lidí, kultury, přírody i techniky, 

který dítě obklopuje 

- klade otázky a hledá na ně odpovědi, všímá si, co se kolem něho 

děje, raduje se z toho, co samo dokázalo 

- učí se spontánně i vědomě, zadanou práci dokončí 

- odhaduje své síly, učí se hodnotit své pokroky, učí se s chutí 

Kompetence  

k řešení problémů 

- řeší problémy, na které stačí /na základě nápodoby, či opakování/, 

náročnější s pomocí dospělého, řeší problémy na základě 

bezprostřední zkušenosti, postupuje cestou pokusu a omylu, 

experimentuje, využívá dosavadních zkušeností, fantazii a 

představivost 

- užívá logických, matematických, empirických postupů a využívá je 

v dalších situacích 

- zpřesňuje početní představy, užívá číselné a matematické pojmy, 

vnímá elementární matematické souvislosti 

- rozlišuje funkční a nefunkční řešení 

- učí se řešit problémy, nebojí se chybovat 

Kompetence 

komunikativní 

- ovládá řeč, hovoří ve vhodně formulovaných větách, samostatně 

vyjadřuje své myšlenky, vede smysluplný dialog /dle postižení -

Makaton, VOKS, znaková řeč/ 

- vyjadřuje a sděluje své prožitky, pocity a nálady různými 

prostředky /řečovými, výtvarným, hudebními, dramatickými/ 

- domlouvá se gesty i slovy, rozlišuje některé symboly, rozumí jejich 

významu a funkci 

- v běžných situacích komunikuje bez zábran a ostychu s dětmi i 

dospělými 

- ovládá dovednosti předcházející čtení a psaní, rozšiřuje svou slovní 

zásobu, zdokonaluje komunikaci s okolím 

- využívá vhodné a dostupné informativní komunikační prostředky 

/knihy, encyklopedie, PC, audiovizuální techniku, telefon/ 

- ví, že lidé se dorozumívají různými jazyky   

Kompetence  

sociální a personální 

- samostatně rozhoduje o svých činnostech, umí si vytvořit svůj 

názor a vyjádřit jej 

- uvědomuje si, že za sebe i své jednání odpovídá a nese důsledky 



- dětským způsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhým, 

pomoc slabším, rozpozná nevhodné chování, vnímá 

nespravedlnost, agresivitu a lhostejnost 

- dokáže se prosadit i podřídit ve skupině, respektuje druhé, přijímá a 

uzavírá kompromisy 

- napodobuje modely prosociálního chování a mezilidských vztahů 

ze svého okolí 

- chápe a dodržuje dohodnutá pravidla 

- umí odmítnout nevhodné chování i komunikaci ve styku s lidmi 

- dokáže se bránit projevům násilí, ponižování a ubližování 

Kompetence 

občanské a činnostní 

- učí se plánovat, organizovat, řídit a vyhodnocovat své činnosti 

- rozpoznává a využívá vlastní silné a slabé stránky 

- umí odhadnout rizika svých nápadů, jít za svým cílem, ale také 

dokáže změnit cesty a přizpůsobí se daným okolnostem 

- chápe, že se může rozhodovat svobodně, ale že za svá rozhodnutí 

odpovídá 

- váží si práce a úsilí druhých, má smysl pro povinnost  při hře, práci 

i učení 

- zajímá se o druhé a činnosti kolem nás, potlačuje lhostejnost a 

nevšímavost, podporuje činorodost, pracovitost a podnikavost 

- má představu o základních lidských hodnotách a normách, snaží se 

podle nich chovat 

- spoluvytváří pravidla společného soužití mezi vrstevníky, 

uvědomuje si práva svá i druhých, chápe, že všichni lidé mají 

stejnou hodnotu 

- uvědomuje si svůj podíl na tom, v jakém prostředí  žijeme 

- dbá na zdraví a bezpečí své i druhých 

 Pozn. Úplné znění klíčových kompetencí uvádí RVP PV 

 

Společné postupy, které povedou k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí dětí : 

 

✓ poskytujeme dětem dostatek informačních zdrojů 

✓ propojujeme informace se skutečným životem 

✓ pracujeme v motivujícím prostředí 

✓ vycházíme z kladného hodnocení 

✓ využíváme speciální i netradiční metody a formy práce 

✓ dodržujeme stanovená pravidla 

✓ utváříme ohleduplný a citlivý vztah k lidem 

✓ vedeme děti k poznávání a ochraně přírody 

✓ pomáháme v nouzi 

✓ vhodně organizujeme denní režim 

✓ vytváříme bezpečné, estetické a čisté prostředí, vedeme děti k péči o ně 

✓ vedeme děti ke správným hygienickým a stravovacím návykům 

✓ předcházíme šikaně a násilí 

✓ zařazujeme relaxaci 

✓ respektujeme individuální zvláštnosti a potřeby 

✓ vedeme děti k osvojování základních pracovních dovedností 

✓ rozvíjíme schopnosti empatie 

✓ učíme ohleduplnosti ke slabším, starým a nemocným 



3 Vzdělávací obsah 
 

Vzdělávací obsah je rozdělen do 4 integrovaných bloků. Ke každému bloku se váží               

3 - 4 tematické celky. Jednotlivá témata jsou zpracována tak, aby v praxi nebyla pevně časově 

ohraničena. Jejich časovou délku určuje zájem dětí, momentální situace a aktuální dění 

v mateřské škole. Jsou dostatečně široká, aby poskytovala více podnětů k činnostem. 

Vycházejí z přirozeného života kolem nás.  

Integrované bloky v třídních programech se dále rozpracovávají a kladou si za cíl dosáhnout u 

dětí dílčí výstupy (poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje) v oblastech a u dětí ukončující 

školní docházku v mateřské škole výstupy – očekávané kompetence dle RVP PV 

(kompetence k učení, k řešení problémů, komunikativní, sociální a personální, činnostní a 

občanské). Vše za předpokladu s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu dětí. 

 

Zdroje, z nichž jsme při volbě témat čerpaly: 

➢ běžné životní situace 

- život v rodině 

- život v mateřské škole 

- koloběh přírody 

- předměty a věci, které nás běžně obklopují 

➢ zvláštní události a slavnosti 

- rodinné a tradiční svátky 

- zvyky a obyčeje 

- přírodní úkazy 

➢ interakční oblasti 

- poznávací činnosti na základě smyslového vnímání 

- manipulace a experimentace 

- sociální dovednosti 

- sociální komunikace 

➢ fantazijní přetváření skutečných zážitků a zkušeností 

- imaginární činnosti – hry s představou  

- dovyprávění či dořešení příběhu 

- hledání různých variant řešení 

 

3.1  Vzdělávací oblasti předškolního vzdělávání 
 

 

I. Dítě a jeho tělo 

 

II. Dítě a jeho psychika  

- Jazyk a řeč 

- Poznávací schopnosti a funkce 

- Sebepojetí, city a vůle 

 

III. Dítě a ten druhý 

 

IV. Dítě a společnost 

 

V.  Dítě a svět 



 

I. biologická (Dítě a jeho tělo) 

- podporovat a stimulovat tělesný vývoj dítěte, rozvoj pohybových a manipulačních 

dovedností, sebeobsluhy, vytvořit základy zdravých životních návyků a postojů 

II. psychologická (Dítě a jeho psychika) 

- rozvíjet poznávací schopnosti, jazykové a řečové dovednosti, emocionalitu a 

sebepojetí, podporovat duševní pohodu 

III. interpersonální (Dítě a ten druhý) 

- rozvíjet potřebu a schopnost navazovat vztahy s druhými lidmi, vzájemnou 

komunikaci, spolupráci, respekt a toleranci 

IV. sociálně kulturní (Dítě a společnost) 

- rozvíjet schopnosti a dovednosti umožňující dítěti socializaci v rodině, škole, ale i 

v širší společnosti 

V. environmentální (Dítě a svět) 

- vytvářet elementární povědomí o vývoji a rozmanitosti světa kolem nás, pochopení 

souvislostí a možností člověka tento vývoj ovlivnit 

 

Při plánování práce v blocích a tématech jsou zastoupeny všechny tyto oblasti.  

 



3.2 Vzdělávací obsah předškolního vzdělávání 
  

Ve vzdělávacím obsahu vycházíme z přirozeného cyklu ročních období, přírodních a 

společenských situací, z podmínek regionálních, školních a individuálních potřeb 

jednotlivých dětí. 

 

 

PODZIM 

 

Pedagogický záměr 

 

„Vítáme tě u nás“ 

- poznáváme školku a její 

okolí 

- já a moji kamarádi 

- s čím a jak si hrajeme 

Adaptační období, ve kterém se budeme poznávat, 

učit se znát svoje jméno, poznávat nové prostředí a 

učit se v něm žít. Poznávat nové kamarády, hledat 

pravidla nového soužití a zjišťovat, co nás zajímá. 

Zvládat jednoduchou obsluhu, poznat svoje věci, svou 

značku. 

 

„Podzim a jeho 

tajemství“ 

- na zahrádce 

- na poli, v lese 

- v okolí školy 

-  

Budeme si osvojovat jednoduché poznatky o světě a 

životě, o přírodě a jejich proměnách. Kultivovat 

mravní a estetické vnímání, cítění a prožívání, 

motivované podzimní přírodou a jejími plody. 

Zpřesňovat a kultivovat smyslové vnímání, osvojovat 

si návyky k podpoře osobní pohody.  

 

„ Když padá listí“ 

- barvy podzimu 

- známe své tělo, když 

kamarád stůně 

- co si oblékneme 

- bude zima, bude mráz 

V tomto období se zaměříme na poznatky o těle a jeho 

zdraví, na pohybové činnosti a jejich kvalitu. Budeme 

podporovat dětská přátelství, komunikativní 

schopnosti verbální i neverbální, kultivovaný projev. 

Budeme posilovat přirozené poznávací city 

(zvídavost, radost, zájem). Osvojovat si dovednosti 

potřebné k vykonávání jednoduchých činností v péči o 

okolí. 

 

 

ZIMA 

 

Pedagogický záměr 

 

„Těšíme se na Vánoce“ 

- těšíme se na Mikuláše 

- Vánoce přicházejí 

- radostné chvíle u 

  stromečku 

 

Zaměříme se na vytváření prosociálního postoje 

k druhému, na schopnost upevňování citových vztahů 

k rodině, ke svému okolí. Budeme rozvíjet kulturně 

estetické dovednosti výtvarné, hudební a dramatické – 

vánoční tradice. Osvojování dovedností potřebné 

k vykonávání jednoduchých činností.  

 

„Paní zima jede“ 

- sportujeme a hrajeme si 

v zimě 

- zimní čarování 

- jdeme spolu do pohádky 

- brzy půjdu do školy 

Budeme rozvíjet pohybové dovednosti v oblasti hrubé 

i jemné motoriky, osvojovat si poznatky o 

tělovýchově a sportu. Osvojovat si dovednosti, které 

předcházejí čtení a psaní, rozvíjet zájem o psanou 

podobu jazyka. Rozvíjet pozitivní city dítěte ve vztahu 

k sobě – sebevědomí, sebedůvěra. 

 

„Objevujeme svět kolem 

nás“ 

- hádej, čím jsem a kde 

pracuji 

- čím cestujeme, 

poznáváme naše město 

- budeme mít karneval 

Budeme rozvíjet fyzickou a psychickou zdatnost, 

upevňovat výslovnost a vyjadřovací schopnosti. 

Vytvářet základy pro práci s informacemi. Rozvíjet 

interaktivní a komunikativní dovednosti. Osvojovat si 

povědomí o sounáležitosti s ostatním světem. 



 

JARO 

 

Pedagogický záměr 

„Zima už jde pryč“ 

- jaro už nás láká ven 

- co děláme celý den 

- poznáš nás (domácí a 

hospodářská zvířata) 

- kniha „přítel člověka“ 

Budeme posilovat radost z objevovaného, probouzet 

zájem o zvídavost dětí. Upevňovat citové vztahy ke 

svému okolí, k živým bytostem. Rozvíjet schopnost 

žít ve společenství ostatních lidí, přijímat základní 

hodnoty v tomto společenství uznávané.  

„Jaro už je tu“ 

- hřej, sluníčko, hřej 

- hody, hody, doprovody 

- která zvířátka žijí ve 

volné přírodě 

- auto jede po silnici 

 

Budeme upevňovat pocit sounáležitosti s živou a 

neživou přírodou. Rozvíjet kultivovaný projev, 

hudební činnosti, hudebně pohybový projev. 

Velikonoční svátky- tradice. Rozvíjet mluvený projev 

– cvičit paměť, pozornost, představivost, fantazii. 

Rozvíjet schopnost vážit si života ve všech jeho 

formách. Utvářet podvědomí o bezpečí v dopravě. 

„Když všechno kvete“ 

- známe svou rodinu a svůj 

domov 

- naše maminka má svátek 

- těšíme se z barevné 

kvetoucí přírody 

- poznáváme lázeňské 

město, kde žijeme 

Budeme vytvářet citové vztahy k rodině, k domovu. 

Rozvíjet pocit sounáležitosti s rodinou, s lidmi, se 

společností. Rozvíjet a kultivovat paměť, hudební a 

pohybově hudební aktivity. Rozvíjet jazykové 

dovednosti – výslovnost, přednes. Osvojovat si 

elementární poznatky o okolním světě. 

 

 

 

LÉTO 

 

Pedagogický záměr 

„Život kolem nás“ 

- slavíme svátek dětí 

- voda, voda, vodička 

(potřeba vody, kdo žije u 

vody, vodní sporty) 

- co se děje v trávě 

- hola, sluníčko nás volá 

- vyjíždíme za přírodou a 

zvířátky 

- letní radovánky 

Budeme si osvojovat dovednosti k podpoře zdraví a 

bezpečnosti. Vést děti k chápání důležitosti vody 

v přírodě a života u potoků, řek a rybníků. Rozvíjet 

pocit sounáležitosti s přírodou, vytvářet základy 

estetického vztahu ke světu a životu. 

 

 
 

 

 

 



PODZIM - září 

 

 

Téma   -   Vítáme tě u nás 
 

 

 

Podtémata  

• poznáváme školku a její okolí 

• já a moji kamarádi 

• s čím a jak si hrajeme 

 

Dílčí cíle  

• Dítě a jeho tělo - osvojení si věku přiměřených praktických dovedností 

• Dítě a jeho psychika - rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních (vnímání, naslouchání, 

porozumění), získání relativní citové samostatnosti 

• Dítě a ten druhý - seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému 

• Dítě a společnost - poznávání pravidel společenského soužití, porozumění základním projevům neverbální 

komunikace obvyklým v tomto prostředí 

• Dítě a svět - seznamování se s místem a prostředím a vytváření pozitivního vztahu k němu 

 

Rizika 

• nedostatek příležitosti k poznávacím činnostem založených na vlastní zkušenosti 

• nedostatek času na spontánní hru 

• denní režim nevyhovující fyziologickým dětským potřebám 

              

 



Dítě dle svých individuálních schopností zvládá: 
očekávané výstupy z RVP PV konkretizované výstupy vzdělávací nabídka 
DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Fyzický rozvoj a pohybová koordinace 

• zvládnout běžné způsoby pohybu v 

různém prostředí 

 

Jemná motorika, koordinace ruky a oka 

•  zacházet s běžnými předměty denní 

potřeby, hračkami 

 

Sebeobsluha 

• zvládat základní hygienické návyky 

 

Zdraví a bezpečí 

• mít povědomí o některých způsobech 

ochrany zdraví a bezpečí 

 

 

• pohybovat se bezpečně ve skupině dětí 

• užívat různé pomůcky k pohybu (tříkolky,     

     koloběžky, odrážedla) 

 

• pracovat se stavebnicemi, skládankami, stavět 

z kostek, navlékat korálky, skládat mozaiky 

 

 

• pečovat o osobní hygienu, zvládat pravidelné 

běžné denní úkoly (mýt si a utírat ruce…) 

 

• uvědomovat si, co je nebezpečné  

 

 

• lokomoční pohyb (chůze, běh, skok, poskok,    

      lezení) 

• sezonní činnosti, míčové hry 

 

• manipulační činnosti s předměty a 

pomůckami, které je obklopují 

 

 

 

 

 

• příležitosti a činnosti směřující k prevenci 

úrazů 

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Jazyk a řeč   

• přirozeně a bez zábran komunikovat  

     s dětmi, dospělými, navazovat dětská        

     přátelství 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poznávací schopnosti 

•   záměrně pozorovat, postřehovat, všímat si 

 

 

• znát většinu slov a výrazů běžně používaných v 

prostředí dítěte (své jméno, jména kamarádů, 

učitelek, rozumět většině pojmenování, které se 

týkají dítěti známých předmětů) 

 

• dorozumět se verbálně i nonverbálně – používat 

gesta, udržet oční kontakt, reagovat na 

neverbální podněty 

 

• dokázat osvojená slova aktivně uplatnit v řeči 

 

 

• zaregistrovat, změny ve svém okolí (všimnout si 

a rozpoznat, co se změnilo např. ve třídě, na 

 
 

• společné rozhovory (vyprávění zážitků, 

příběhů, podle skutečnosti i podle 

obrazového materiálu) 
 

 

• poslech čtených či  vyprávěných pohádek  

       a příběhů 

        

 

• zpěv, recitace 

 
 

• záměrné pozorování běžných objektů a 

předmětů činnosti zaměřené na poznávání 



       (nového, změněného, chybějícího)  

 

 

•  porozumět významu a funkci některých 

obrazných symbolů 

 

 

 

 

 

 

Sebepojetí, city, vůle 

• odloučit se na určitou dobu od rodičů, být 

aktivní i bez jejich opory  

 

 

 

 

• zachytit a vyjádřit své prožitky 

 
 

kamarádovi, na obrázku 

 

• rozlišit některé jednoduché obrazné symboly, 

piktogramy a značky, umět je používat (např. 

číst piktogramy, pochopit obrázkové čtení) 

 

• poznat napsané své jméno, podepsat se  

tiskacím písmem svým jménem, popř. graficky 

označit své výtvory (např. použít nějaký 

symbol) 

   

 

• přijímat pobyt v mateřské škole 

• respektovat a přijímat přirozenou autoritu 

dospělých 

• nebát se požádat o pomoc, radu 

 
 

• umět to, co prožívá vyjádřit slovně, výtvarně, 

pohybově, mimikou (zážitky jednotlivé či v 

časové posloupnosti jako výtvarné vyprávění, 

komentovat obrázky apod., pomocí hudby, 

hudebně pohybovou a dramatickou improvizací 

atd.) 

 

• plnit činnosti podle instrukcí 

• přijímat pokyny 

jednoduchých obrazně znakových systémů 

(svoje značky, fotografie) 

 
 
 
 
 
 
 
     
 

• spontánní hra 

• činnosti zajišťující spokojenost a radost 

• činnosti vyvolávající veselí a pohodu 

• činnosti vedoucí dítě k identifikaci sebe sama 

a k odlišení od ostatních 

 

 

• estetické a tvůrčí aktivity (slovesné, výtvarné, 

hudební, pohybové) 

• dramatické činnosti 

 
 

DÍTĚ A TEN DRUHÝ  

Komunikace s dospělým 

• navazovat kontakty s dospělým 

 
Komunikace s dětmi, spolupráce při 

činnostech 

 

 

• navazovat kontakty s dospělým (např. 

s novým učitelem) 

 

 

 

 

• běžné verbální i neverbální 

      komunikační aktivity s druhým dítětem i     

      s dospělým  

 

 



• přirozeně komunikovat s jiným dítětem 

 

 

Sociabilita 

• uplatňovat své individuální potřeby a přání 

s ohledem na druhého 

                                                        

  

• aktivně komunikovat s druhými dětmi, využívat 

neverbální komunikace 

 

 

• spoluvytvářet prostředí pohody 
 

• cítit sounáležitost s ostatními 

• sociální a interaktivní hry, hraní rolí, 

dramatická činnost, hudební a hudebně 

pohybové hry 

 

 

• poslech pohádek s etickým obsahem a 

poučením 

DÍTĚ A SPOLEČNOST 
Společenská pravidla a návyky 

• uplatňovat návyky v základních formách 

společenského chování ve styku 

s dospělými i dětmi 

 

Zařazení do třídy  

• adaptovat se na život ve škole 

 

Kultura, umění 

• vyjadřovat své představy pomocí různých 

výtvarných činností 

      

 

• umět ve styku s dětmi i s dospělými pozdravit, 

poprosit, požádat, poděkovat, rozloučit se 

 

 

 

• orientovat se v rolích a pravidlech různých 

společenských skupin (třída, mateřská škola) 

 

• zobrazovat objekty reálné i fantazijní různými 

výtvarnými výrazovými prostředky (např. 

kresbou, malbou, plošným a prostorovým 

vytvářením s využíváním různých materiálů) 

 

 

• běžné každodenní setkávání s pozitivními 

vzory vztahů a chování 

 

 

 

• aktivity vhodné pro přirozenou adaptaci 

dítěte v prostředí MŠ 

 

• tvůrčí činnosti literární, dramatickou, 

výtvarné a hudební podněcující tvořivost a 

nápaditost dítěte 

DÍTĚ A SVĚT 

• orientovat se bezpečně ve známém 

prostředí i v životě tohoto prostředí  

 

 

• orientovat se ve školním prostředí 

 

• vyznat se v blízkém okolí (vědět, co se kde v 

blízkosti mateřské školy nachází)  

 

• zvládat běžné činnosti, požadavky a jednoduché 

situace, které se v mateřské škole opakují 

 

• přirozené pozorování blízkého prostředí 

 

• vycházky do okolí  

 

 

• poučení o možných nebezpečných situacích 

• praktické užívání hraček a dalších předmětů a 

pomůcek, se kterými se dítě běžně setkává 

 

                                                                                        

             



                                                                           PODZIM - říjen 

 

 

 

Téma   -  Podzim a jeho tajemství 

 
Podtémata      

• na zahrádce 

• na poli, v lese 

• v okolí školy 

 

Dílčí cíle         

• Dítě a jeho tělo - rozvoj a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky, rozvoj a užívání všech smyslů 

• Dítě a jeho psychika – vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a k učení, podpora a rozvoj zájmu o 

učení, rozvoj, zpřesňování a kultivace smyslového vnímání 

• Dítě a ten druhý - posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, v MŠ, v herní skupině) 

• Dítě a společnost – rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí (spolupracovat, spolupodílet se) 

• Dítě a svět – vytváření elementárního povědomí o širším přírodním vývoji a neustálých proměnách 

               
Rizika 

• nevhodný mravní vzor okolí (děti jsou svědky nezdvořilého chování) 

• málo rozmanitá nabídka činností 

• nevhodné prostory pro pohybové činnosti 

 



Dítě dle svých individuálních schopností zvládá: 
očekávané výstupy z RVP PV konkretizované výstupy vzdělávací nabídka 
DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Fyzický rozvoj a pohybová koordinace 

• zvládnout základní pohybové 

dovednosti 

 

Jemná motorika, koordinace ruky a oka 

• zacházet s různými materiály 

 

Sebeobsluha 

• zvládat základní sebeobsluhu 

 

Zdraví, bezpečí 

• mít povědomí o významu zdravé výživy 

 

 

  

 

• chodit, běhat, skákat, lézt… 

• pohybovat se koordinovaně v různém přírodním 

terénu 

 

• provádět jednoduché úkony s výtvarnými 

materiály 

 

• samostatně se oblékat, svlékat… 

 

 

• znát základní zásady zdravého životního stylu, 

zdravé výživy, pobytu v přírodě 

 

 

• lokomoční pohybové činnosti (chůze, běh, 

skok, lezení), turistika 

 

 

• manipulační činnosti s netradičním 

materiálem 

 

• jednoduché sebeobslužné činnosti v oblasti 

oblékání 

 

• příležitosti a činnosti k vytváření zdravých 

životních návyků  

 

DÍTĚ A PSYCHIKA 

Jazyk a řeč   

• pojmenovat většinu toho, čím je 

obklopeno 

 

 

 

Poznávací schopnosti 

• vnímat a rozlišovat pomocí všech 

smyslů 

 

 

 

• soustředěně poslouchat četbu, hudbu, 

sledovat divadlo, film 

 

 

 

 

• mít přiměřeně bohatou slovní zásobu 

• správně určovat a pojmenovávat věci a jevy ve 

svém okolí 

• rozumět většině pojmenování, které se týkají 

dítěti známých předmětů 

 

• rozlišit známé chutě a vůně i zápachy 

• rozlišit zvuky a známé melodie, rozlišit a 

napodobit rytmus 

• správně reagovat na světelné a akustické signály 

 

• prohlížet si knihy (atlasy, encyklopedie, 

obrázkové knihy, leporela) 

• nechat se získat pro záměrné učení 

 

 

 

• komentování zážitků, aktivit, vyřizování 

vzkazů a zpráv hry se slovy 

 

 

 

 

• spontánní hra, volné hry a experimenty s 

materiálem a předměty 

 

 

 

• práce s knihou, obrazovým materiálem  

 

 

 



• chápat elementární matematické 

souvislosti 

 

 

 

 

 

 

• chápat prostorové pojmy 

 

 

 

 

 

 

 

• záměrně udržet pozornost  

 

 

 

 

 

 

Sebepojetí, city, vůle 

• uvědomovat si svou samostatnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

• rozpoznat geometrické tvary – čtverec, kruh, 

trojúhelník, obdélník 

• třídit předměty minimálně dle jednoho kritéria 

(např. roztřídit knoflíky na hromádky dle barvy, 

tvaru, velikosti) 

• zobecňovat (vybrat ovoce, zeleninu, hračky, 

nábytek, dopravní prostředky atd.) 

 

• rozlišovat a používat základní prostorové pojmy 

(např. dole, nahoře, uprostřed, před, za pod, nad, 

uvnitř, vně, u, vedle, mezi, nízko, vysoko, na 

konci, na kraji, vpředu, vzadu, blízko, daleko, 

dopředu, dozadu, nahoru dolů) a těch pojmů 

užívat 

• rozlišovat vzájemnou polohu dvou objektů 

 

• zapamatovat si různé zvuky zvířat, běžně 

užívaných předmětů – sklo, papír, kov, dřevo, ale 

i událostí – kroky, dveře, tekoucí voda, vítr, déšť 

bouřka apod., melodií (zvuky hudebních 

nástrojů), jednoduché taneční kroky, pořadí cviků 

nebo úkonů (např. skákání panáka), krátký 

rytmický celek 

 

• uvědomovat si, že fungování skupiny je 

postaveno na pravidlech soužití, podílet se na 

nich a respektovat je 

• samostatně splnit jednoduchý úkol, poradit si v 

běžné a opakující se situaci, cítit ze své 

samostatnosti uspokojení (být na ní hrdý) 

• umět se rozhodovat o svých činnostech 

(samostatně se rozhodovat, co udělat, jak se 

zachovat, i o tom, co neudělat, co odmítnout, 

čeho se neúčastnit) 

• konkrétní operace s materiálem (třídění, 

přiřazování, uspořádání, odhad, 

porovnávání apod.) 

 

 

 

 

 

• hry a praktické úkony procvičující 

orientaci v prostoru i v rovině 

 

 

 

 

 

 

• hry nejrůznějšího zaměření podporující 

tvořivost, představivost a fantazii 

     činnosti přibližující dítěti logické 

posloupnosti dějů 

 

 

 

 

• cvičení organizačních dovedností 

• činnosti vedoucí dítě k identifikaci sebe 

sama a k odlišení od ostatních 

 

 

 

 

 

 

 

 



DÍTĚ A TEN DRUHÝ  

Komunikace s dospělým 

• navazovat kontakt s dospělým 

 

Komunikace s dětmi, spolupráce při 

činnostech 

• spolupracovat s ostatními 

 

Sociabilita 

• učit se přijímat a uzavírat kompromisy 

 

 

• spolupracovat s dospělým (učitelkou, 

uklízečkou…) 

 

 

• spolupracovat při aktivitách nejrůznějšího 

charakteru 

 

• přijímat názor druhého, dohodnout se na 

kompromisním řešení 

 

• činnosti zaměřené na poznávání sociálního 

prostředí mateřské školy, vztahy mezi 

dospělými a dětmi  

 

• kooperativní činnosti 

 

 

• hry, přirozené a modelové situace, při 

nichž se dítě učí přijímat a respektovat 

druhého 

DÍTĚ A SPOLEČNOST 

Společenská pravidla a návyk 

• utvořit si základní dětskou představ 

        o pravidlech chování 

 

Zařazení do třídy 

• aktivně zvládat požadavky plynoucí 

z prostředí školy 

 

Kultura, umění 

• vyjadřovat své představy pomocí 

různých výtvarných technik 

 

           

• umět ve styku s dospělými i dětmi vyslechnout 

sdělení, střídat se v komunikaci 

 

 

• orientovat se v pravidlech třídy, umět jim 

přizpůsobit své chování 

 

 

• zobrazovat objekty s využíváním různých 

materiálů 

 

 

• aktivity přibližující dítěti pravidla 

vzájemného styku (zdvořilost, 

ohleduplnost…) 

 

• skupinové aktivity (výtvarné projekty) 

umožňující dětem spolupodílet se na 

průběhu a výsledku 

DÍTĚ A SVĚT 

• mít povědomí o významu životního 

prostředí (přírody i společnosti) pro 

člověka 

 

 

• rozumět běžným okolnostem a dějům, jevům a 

situacím, s nimiž se běžně setkává (rozumět 

tomu, co se ve známém prostředí děje) 

 

• zvládat drobné úklidové práce znát, co je 

škodlivé a nebezpečné (různé nástrahy a  

         rizika ve spojení s přírodou) i neovlivnitelné –      

         vítr, déšť, záplavy, teplo, sucho, mrazy) 

 

• poučení o možných nebezpečných 

situacích a dítěti dostupných způsobech, 

jak se chránit (dopravní situace, 

manipulace s některými předměty a 

přístroji, kontakt se zvířaty, léky, jedovaté 

rostliny, běžné chemické látky, technické 

přístroje, objekty a jevy, požár povodeň a 

jiné nebezpečné situace a další nepříznivé 

přírodní a povětrnostní jevy) 

• využívání praktických ukázek varujících 

dítě před nebezpečím 

• činnosti zaměřené k péči o školní prostředí 



                                              

                                                                PODZIM -  listopad 

 

 

Téma   -  Když padá listí 

 
Podtémata  

• barvy podzimu 

• známe své tělo, když kamarád stůně 

• co si oblékneme 

• bude zima, bude mráz 

 

 

Dílčí cíle 

• Dítě a jeho tělo - osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich kvalitě  

• Dítě a jeho psychika – rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i neverbálních – poznávání sebe sama, rozvoj 

pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění si vlastní identity, získání sebevědomí, sebedůvěry, osobní 

spokojenosti) 

• Dítě a ten druhý - rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních 

• Dítě a společnost - vytvoření povědomí o mezilidských morálních hodnotách 

• Dítě a svět – rozvoj schopností přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí a jeho změnám 

 

Rizika 

• příliš ochranářské prostředí 

• manipulace dítěte tzv. pozitivními prostředky 

• nedostatečná motivace dětí k jejich sebevyjádření 



          

Dítě dle svých individuálních schopností zvládá: 
očekávané výstupy z RVP PV konkretizované výstupy vzdělávací nabídka 
DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Fyzický rozvoj a pohybová koordinace 

• vědomě napodobit jednoduchý pohyb 

podle vzoru 

 

Jemná motorika, koordinace ruky a oka 

• ovládat koordinaci ruky a oka 

 

Sebeobsluha 

• uplatňovat základní zdravotně 

preventivní návyky 

 

Zdraví, bezpečí 

• pojmenovat části těla, znát základní 

pojmy užívané ve spojení se zdravím 

 

 

  

 

• přizpůsobit či provést pohyb podle vzoru 

• pohybovat se dynamicky po delší dobu 

 

 

• kreslit, malovat modelovat, vytrhávat, stříhat, lepit 

 

 

• mýt si a utírat ruce, používat kapesník 

 

 

 

• pojmenovat viditelné části těla 

• znát základní zásady zdravého životního stylu, 

hygieny, odpočinku a faktory poškozující zdraví 

 

 

• nelokomoční pohybové činnosti (změny 

poloh a pohybů na místě) 

 

 

• jednoduché pracovní, grafické a 

konstruktivní činnosti 

 

• příležitosti a činnosti směřující k prevenci 

nemoci 

 

 

• příležitosti a činnosti zaměřené k poznávání 

lidského těla a jeho částí 

 

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 
 Jazyk a řeč   

• porozumět slyšenému 

 

 

 

 

poznávací schopnosti 

• vyvinout volní úsilí, soustředit se na 

činnost a její dokončení 

 

 

• vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové 

věci 

 

 

• sledovat a zachytit hlavní myšlenku příběhu, 

vyslechnutý příběh převyprávět samostatně, věcně 

správně, popř. dokázat odhadnout, jak by mohl 

příběh pokračovat 

• chápat jednoduché hádanky a vtipy 

 

• dokončit hru (neodbíhat od ní) i rozdělanou 

činnost  

 

 

• slovně, výtvarně, technicky vyjádřit svoje  

      jednoduché „nápady“ 

 

 

• slovní hádanky, řečové hry, sluchové hry, 

vyprávění toho, co dítě slyšelo nebo   

       co shlédlo 

 

 

 

• námětové hry a činnosti zaměřené na   

      cvičení koncentrace  

      pozornosti 

 

• hry výtvarného zaměření podporující 

tvořivost, představivost a fantazii  



 

 

 

 

• orientovat se v prostoru 

 

 

 

 

• přemýšlet a své myšlenky vyjádřit 

 

 

 

 

 

 

• vyjadřovat svou představivost a fantazii  

v tvořivých činnostech konstruktivních 

 

 

 

 

 

 

 

Sebepojetí, city, vůle 

• podílet se na organizaci hry a činnosti 

 

 
 

 

• experimentovat, některé problémy řešit cestou 

       pokus – omyl 

 

• orientovat se v prostoru podle slovních pokynů 

 

• rozlišovat vpravo – vlevo na vlastním těle, v 

prostoru s oporou o nějaký předmět 

 

• řešit labyrinty (sledovat cestu) 

 

• chápat jednoduché souvislosti 

• nacházet znaky společné a rozdílné, porovnat, dle 

společných či rozdílných znaků (např. vybrat 

všechny předměty vyrobené ze dřeva) 

 

• rozvíjet a obohacovat hru podle své představivosti 

a fantazie 

• tvořivě využívat přírodní i ostatní materiály při 

pracovních a výtvarných činnostech, 

experimentovat s materiály, poznávat a využívat 

výrazové možnosti (vytvářet různé plošné a 

prostorové útvary, mísit barvy, zkoumat odlišné 

účinky suchých a vlhkých podkladů, aj.) 

 

 

• zapojovat se do činností, komunikovat a 

kooperovat s dětmi i se známými dospělými, 

odmítnout neznámé dospělé 

• přijmout svou roli ve hře (např. jako organizátor, 

jako pozorovatel, jako spoluhráč) 

 

 

 

 

• hry a praktické úkony procvičující orientaci 

v prostoru i v rovině 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• spontánní hra, volné hry a experimenty s 

materiálem a předměty 

 

 

 

 

 

 

 

 

• příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti 

a sebeovládání 

 

• hry na téma rodin, přátelství apod. 

 
 

DÍTĚ A TEN DRUHÝ  

Komunikace s dospělým 

• navazovat kontakt s dospělým 

 

 

• obracet se na dospělého o pomoc, radu 

 

 

• společná setkávání, sdílení a aktivní 



 

Komunikace s dětmi, spolupráce při 

činnostech 

• bez zábran komunikovat s druhým 

dítětem 

 

Sociabilita 

• respektovat potřeby jiného dítěte 

                                                        

  

 

 

 

• domluvit se na společném řešení 

 

 

 

• k slabšímu, postiženému, nemocnému dítěti se 

chovat citlivě a ohleduplně, pomáhat mu 

naslouchání druhému 

 

 

• hry a činnosti, které vedou k ohleduplnosti 

k druhému 

 

 

• poslech pohádek a příběhů s etickým 

obsahem a poučením 

DÍTĚ A SPOLEČNOST 

Společenská pravidla a návyk 

• utvořit si základní dětskou představu o 

pravidlech chování a společenských 

normách 

 

Zařazení do třídy 

• začlenit se do třídy a zařadit se mezi 

vrstevníky, respektovat jejich rozdílné 

vlastnosti 

 

Kultura, umění 

• vnímat umělecké a kulturní podněty 

 

 

 

           

• rozlišovat společensky nežádoucí chování 

(ubližování, lhostejnost)  

 

 

 

• vnímat odlišnosti mezi dětmi a podle toho 

přizpůsobovat i své přístupy 

 

 

 

• pozorně poslouchat a sledovat uměleckou produkci 

 

 

• každodenní setkávání s pozitivními vzory 

vztahů a chování 

 

 

 

• různorodé společenské a námětové hry 

 

 

 

 

• receptivní slovesné, literární a dramatické 

činnosti (poslech pohádek, sledování 

divadelních scének) 

DÍTĚ A SVĚT 

• vnímat, že svět má svůj řád, že je 

rozmanitý a pozoruhodný 

 

 

• mít poznatky o své zemi (znát název státu, státní 

vlajku, hymnu, prezidenta, hlavní město, 

významné svátky a události) 

 

• mít poznatky o planetě Zemi, vesmíru apod. (např. 

o koloběhu vody, střídání denních i ročních období 

a jejich příčinách, některých planetách) 

 

•  práce s literárními texty, s obrazovým 

materiálem, využívání encyklopedií a 

dalších médií 

 

• využívání přirozených podnětů, situací a 

praktických ukázek v životě a okolí dítěte k 

seznamování dítěte s elementárními reáliemi 

o naší republice 

 



 

                                                   

                                                                 ZIMA  -  prosinec 

 

 

Téma   - Těšíme se na Vánoce 
 

 

Podtémata  

• těšíme se na Mikuláše 

• Vánoce přicházejí 

• radostné chvíle u stromečku 

 

Dílčí cíle  

• Dítě a jeho tělo – osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře osobní pohody i pohody prostředí 

• Dítě a jeho psychika – rozvoj kultivovaného projevu, rozvoj kultivace estetického vnímání, cítění, prožívání     

• Dítě a ten druhý – vytváření prosociálních postojů (rozvoj sociální citlivosti, tolerance, respektu) 

• Dítě a společnost  - rozvoj schopnosti přináležet ke společenství třídy, rodiny… 

• Dítě a svět – poznávání jiných kultur 

 

Rizika 

• přehlcení podněty a zážitky 

• nedostatek času na spontánní hru 

• rozmanitost přístupů k vánočním tradicím 

 

 



Dítě dle svých individuálních schopností zvládá: 
očekávané výstupy z RVP PV konkretizované výstupy vzdělávací nabídka 
DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Fyzický rozvoj a pohybová koordinace 

• sladit pohyb se zpěvem 

 

Jemná motorika, koordinace ruky a oka 

• zacházet s běžnými pomůckami a nástroji 

 

 

Sebeobsluha 

• uplatňovat kulturně hygienické a 

preventivní návyky 

 

Zdraví, bezpečí 

• chovat se obezřetně při setkání 

s neznámými osobami 

 

  

 

• pohybovat se rytmicky, doprovázet pohyb zpěvem 

při rytmických činnostech 

 

• vytvářet objekty z přírodních i umělých materiálů 

• zacházet s jednoduchými rytmickými hudebními 

nástroji 

 

• zvládat jednoduché úklidové práce 

 

 

 

• vědět jak se vyhnout nebezpečí, kam se v případě 

potřeby obrátit o pomoc 

 

 

• hudební a hudebně pohybové hry a činnosti 

 

 

• manipulační činnosti s nástroji, náčiním a 

s věcmi, které děti obklopují a s jejich 

praktickým využíváním 

 

• jednoduché pracovní činnosti v oblasti 

úklidu a úpravy prostředí 

 

 

• příležitosti směřující k prevenci nebezpečí 

při setkávání s cizími lidmi (Mikuláš, Čert) 

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Jazyk a řeč  

• sledovat a vyprávět příběh, pohádku 

 

 

 

 

 

Poznávací schopnosti 

• naučit se nazpaměť krátké texty, záměrně 

si zapamatovat a vybavit 

 

 

• prožívat radost ze zvládnutého a 

poznaného 

 

 

• spontánně vyprávět zážitky ze sledování filmových 

pohádek nebo pohádek z médií 

• poznat a vyhledat slova protikladného významu 

(antonyma), podobného významu (synonyma), 

stejně znějící a slova různého významu 

(hononyma) 

 

• zapamatovat si krátké říkanky, rozpočítadla, 

jednoduché básničky, písničky a reprodukovat je, 

přijmout jednoduchou dramatickou úlohu 

 

• projevovat zájem o nové věci 

• dotazovat se při neporozumění 

 

 

• hry se slovy dramatizace, činnosti a  

      příležitosti seznamující děti s různými  

      sdělovacími prostředky (autidovizuální  

       technika) přednes 

 

 

 

• hry a činnosti zaměřené ke cvičení různých 

forem paměti 

 

 

• spontánní hra, volné hry a experimenty s 

materiálem a předměty 



 

 

 

• uvažovat a své úvahy vyjádřit 

 

• vyjadřovat svou představivost a fantazii v 

tvořivých činnostech dramatických 

 

 

 

 

 

 

Sebepojetí, city, vůle 

• orientovat se ve skupině 

 

 

 

 

 

• těšit se z hezkých a příjemných zážitků, 

přírodních a kulturních krás i setkávání se 

s uměním 

• zkoušet, experimentovat 

• řešit jednoduché labyrinty, rébusy, hádanky 

 

• spontánně vyprávět zážitky ze svého okolí, z 

různých vyprávění, či co dítě prožilo příjemného i 

nepříjemného 

• dokončit příběh, pohádku (např. vymyslet konec, 

jinou variantu 

• vyprávět příběh s vizuální či akustickou oporou 

(podle obrázků, s dopomocí otázek atd.) 

 

 

 

 

• snažit se uplatnit své přání, obhájit svůj názor 

• umět kooperovat, dohodnout se s ostatními 

 

 

 

 

• přirozeně projevovat radost z poznaného a 

zvládnutého (radovat se, že umí píseň, básničku, 

ukazuje obrázek, předvádí taneček, výrobek) 

 

• motivovaná manipulace s předměty 

 

 

• hry a činnosti zaměřené ke cvičení různých 

forem paměti (logické, pojmové) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• činnosti nejrůznějšího zaměření vyžadující 

(umožňující) samostatné vystupování, 

vyjadřování, obhajování vlastních názorů, 

rozhodování a sebehodnocení 

 

 

• sledování pohádek a příběhů obohacujících 

citový život dítěte 

 

 

 

DÍTĚ A TEN DRUHÝ  

Komunikace s dospělým 

• navazovat kontakt i s neznámým 

dospělým  

 

Komunikace s dětmi, spolupráce při 

činnostech 

• spolupracovat s ostatními 

 

 

 

 

• respektovat dospělého, komunikovat s ním 

s ohledem na situaci 

 

 

 

• využívat i neverbální komunikaci (úsměv, gesto, 

řeč těla) 

 

  

 

• společné verbální a neverbální aktivity, 

dramatické činnosti, hudební a hudebně 

pohybové etudy 

 

 

• společné aktivity nejrůznějšího zaměření 

(Mikulášská a Vánoční besídka) 



Sociabilita 

• odmítnout komunikaci, která je dítěti 

nepříjemná 

                                                         

 

• nepříjemný kontakt a komunikaci dokázat 

odmítnout 

DÍTĚ A SPOLEČNOST 

Společenská pravidla a návyk 

• uvědomit si, že ne všichni lidé (bytosti) 

respektují pravidla chování 

 

Zařazení do třídy 

• zařadit se mezi vrstevníky, respektovat 

jejich rozdílné vlastnosti, schopnosti a 

dovednosti 

 

Kultura, umění 

• zachycovat skutečnosti ze svého okolí 

 

 

• vyjadřovat se prostřednictvím hudebních 

a hudebně pohybových činností 

 

           

• rozlišovat společensky nežádoucí chování (vnímat 

co je lež, agresivita) 

 

 

• cítit se plnohodnotným členem skupiny 

• přizpůsobit se společnému programu 

 

 

 

• zobrazovat objekty reálné i fantazijní různými 

výtvarnými výrazovými prostředky 

 

• vyjadřovat se zpěvem, hudebně pohybovou 

činností 

 

 

        

 

 

• aktivity přibližující dítěti tradice a zvyky 

(Mikulášská a Vánoční besídka) 

 

 

• přípravy a realizace společných slavností v 

rámci zvyků a tradic 

 

 

 

• tvůrčí činnosti dramatické, výtvarné, 

hudební a hudebně pohybové 

DÍTĚ A SVĚT 

• mít povědomí o širším společenském, 

věcném, přírodním i kulturním prostředí i 

jeho dění v rozsahu praktických 

zkušeností a dostupných praktických 

ukázek v okolí dítěte 

 

 

• mít poznatky o zvycích a tradicích kraje, přijmout 

tradici oslav 

• mít poznatky o existenci jiných kultur  

• uvědomovat si, že jak svět přírody, tak i svět lidí je 

na různých částech naší planety různorodý a pestrý 

a ne vždy šťastný 

 

 

• kognitivní činnosti (kladení otázek a 

hledání odpovědí, diskuze nad problémem, 

vyprávění, poslech, objasňování) 

 

 

 



                                                                 ZIMA  -  leden                                  

                                                                                                                       

Téma   - Paní zima jede 

 
Podtémata  

• sportujeme a hrajeme si v zimě  

• zimní čarování 

• jdeme spolu do pohádky 

• brzy půjdu do školy 

 

Dílčí cíle  

• Dítě a jeho tělo – rozvoj fyzické a psychické zdatnosti  

• Dítě a jeho psychika - osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní, rozvoj zájmu o 

psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální i neverbální (výtvarné, hudební, pohybové, dramatické) 

                                - osvojení si elementárních poznatků o znakových systémech a jejich funkce (abeceda, čísla) 

                                  - rozvoj řečových schopností produktivních (výslovnosti, vytváření pojmů, mluvní projev, vyjadřování 

• Dítě a ten druhý – osvojování si elementárních schopností a dovedností důležitých pro navazování vztahů s druhými 

lidmi 

• Dítě a společnost – rozvoj základních společenských dovedností dítěte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, 

chovat se autonomně, zvládat změny společenského prostředí 

• Dítě a svět - vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, s živou a neživou přírodou 

Rizika 

• omezování spontánních pohybových aktivit, málo rozmanitá nabídka pohybových činností 

• porušování pravidel a neohleduplnost při zimních sportech 

• soustředění pozornosti pouze na verbální formy komunikace 



Dítě dle svých individuálních schopností zvládá: 
očekávané výstupy z RVP PV konkretizované výstupy vzdělávací nabídka 
DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Fyzický rozvoj a pohybová koordinace 

• koordinovat lokomoci a další polohy a 

pohyby těla 

 

Jemná motorika, koordinace ruky a oka 

• zacházet s běžnými pomůckami a nástroji 

 

Sebeobsluha 

• zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní 

úkony 

 

Zdraví, bezpečí 

• znát základní pojmy užívané ve 

spojení s pohybem a sportem 

 

  

 

• vyrovnávat svalové dysbalance v běžném pohybu 

 

 

• upřednostňovat užívání pravé či levé ruky při 

činnostech kde se preference uplatňuje 

 

 

• postarat se o své osobní věci, o hračky a pomůcky 

 

 

 

• chovat se přiměřeně a bezpečně ve známém 

prostředí, na hřišti v přírodě 

 

 

• lokomoční i nelokomoční sezonní činnosti 

(sáňkování, bobování, klouzání) 

 

 

• manipulační, konstruktivní a grafické 

činnosti 

 

 

• sebeobslužné činnosti v oblasti oblékání a 

hygieny 

 

• příležitosti směřující k prevenci úrazů 

hrozících při pohybových činnostech 

(organizace při sáňkování, bobování) 

 

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Jazyk a řeč   

• správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i 

intonaci hlasu 

 

 

 

 

 

Poznávací schopnosti 

• záměrně se soustředit  

 

 

 

 

 

 

• vyslovovat všechny hlásky správně a mluvit 

zřetelně, gramaticky správně, v přiměřeném tempu, 

ovládat sílu a intonaci hlasu 

 

• rozkládat slova na slabiky 

 

 

 

• soustředěně poslouchat pohádku, hudební skladbu, 

divadelní hru (např. sledovat pozorně divadelní 

představení a následně ho reprodukovat), nenechat 

se vyrušit – neodbíhat od činnosti, pracovat v klidu 

(např. vyřešit labyrint) 

 

 

• artikulační hry, rytmické hry, individuální a 

skupinová konverzace 

 

 

• grafické napodobování symbolů, tvarů, čísel, 

písmen 

 

 

• záměrné pozorování kulturních jevů v okolí 

dítěte 

 

 

 



 

 

 

 

• rozlišovat některé obrazné symboly a 

porozumět jejich významu a funkci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• zaměřovat se na to, co je z poznávacího 

hlediska důležité 

 

 

 

 

 

• řešit problémy, úkoly a situace, myslet 

kreativně 

 

 

 

 

 

• udržet pozornost i při méně atraktivních činnostech 

 

• uposlechnout pokynu dospělého a řídit se jím 

 

• pochopit význam piktogramu (např. pravidla 

chování ve skupině, v hromadném dopravním 

prostředku, znát význam elementárních dopravních 

značek a označení nebezpečí (elektřina, zákaz 

rozdělávání ohně, koupání, skákání do vody atd.) 

• rozpoznat některé grafické znaky s abstraktní 

podobou (např. některé číslice, písmena, dopravní 

značky 

• napodobit základní geometrické znaky a tvary (čára 

svislá, čára vodorovná, křížek, vlnovka, kruh, 

čtverec, obdélník, trojúhelník atd) 

• napodobit některá písmena, číslice 

 

• sluchem rozlišit slova, slabiky, počáteční slabiky a 

hlásky ve slovech 

 

 

• rozpoznat odlišnosti v detailech (např. vyhledat a 

doplnit chybějící část v obrázku, jednotlivé části 

složit v celek, nalézt cestu v jednoduchém  

labyrintu, složit puzzle, hrát pexeso, domino, loto) 

• odhalit podstatné a nepodstatné znaky, 

charakteristické znaky předmětů, osob, zvířat 

 

• přicházet s vlastními nápady 

• projevovat zájem o poznávání písmen a číslic 

• přemýšlet nahlas 

• popsat, jak problém či situaci řešit (např. jak staví 

stavbu, skládá puzzle) 

 

• smyslové hry a činnosti zaměřené na rozvoj 

vnímání, koncentrace pozornosti 

 

 

• činnosti zaměřené na poznávání 

jednoduchých obrazně znakových systémů 

(písmena, piktogramy, značky, symboly, 

obrazce) 

 

• hry a praktické úkony procvičující orientaci 

v prostoru  

 

 

 

 

 

 

• činnosti zaměřené na rozvoj a cvičení 

sluchové paměti, koncentrace paměti apod. 

 

 

• konkrétní operace s materiálem (třídění, 

přiřazování, uspořádání, odhad, porovnávání 

apod.) 

 

 

 

 

• řešení myšlenkových i praktických 

problémů, hledání různých možností a 

variant 

 

 

 

 



• chápat základní číselné a matematické 

pojmy  

 

 

 

 

 

 

 

Sebepojetí, city, vůle 

• vyjádřit svůj souhlas, umět říci ne v 

konkrétní situaci 

 

 

• uvědomovat si svoje možnosti a limity 

 

 

• orientovat se v číselné řadě 1 – 10, vyjmenovat ji, 

porovnat, že 5 je více než 4, chápat číslo jako počet 

prvků 

• posoudit početnost dvou souborů a určit počet do 6 

(např. o kolik je více a o kolik je méně, kde je 

stejně 

• chápat, že číslovka označuje počet (např. 5 prstů na 

ruce, 5 je kuliček) 

 

 

• umět se rozhodovat o svých činnostech 

 

 

 

• odhadnout, na co stačí, uvědomovat si, co mu 

nejde, co je pro ně obtížně 

• plánovat přiměřeně věku (ví, čeho chce dosáhnout 

a proč) 

 

• činnosti zaměřené k seznamování se s 

elementárními číselnými a matematickými 

pojmy a jejich symbolikou (číselná řada, 

číslice, základní geometrické tvary, množství 

apod.) a jejich smysluplné praktické aplikace 

 

 

 

 

 

• činnosti přiměřené sílám a schopnostem 

dítěte a úkoly s viditelným cílem a 

výsledkem, v nichž může být úspěšné 

 

• činnosti nejrůznějšího zaměření vyžadující 

(umožňující) samostatné obhajování 

vlastních názorů, rozhodování a 

sebehodnocení 

 

DÍTĚ A TEN DRUHÝ  

Komunikace s dospělým 

• navazovat kontakt i s neznámým  

       dospělým  

 

Komunikace s dětmi, spolupráce při 

činnostech 

• spolupracovat s ostatními 

 

 

Sociabilita 

• uplatňovat své individuální potřeby, 

přání a práva s ohledem na druhého, 

řešit konflikt dohodou 

 

 

• rozlišovat vhodnost oslovování i tykání a vykání 

 

 

 

 

• vyhledávat partnera pro hru, domlouvat se, 

rozdělovat a měnit herní role 

 

 

• všímat si co si druhý přeje, dělit se s druhým 

dítětem, počkat, vystřídat se 

 

 

 

• sociální, interaktivní, námětové hry 

 

 

 

 

• společenské hry, společné aktivity  

nejrůznějšího zaměření 

 

 

• činnosti, které vedou děti k ochotě střídat se, 

ke schopnosti vyřešit vzájemný spor 



DÍTĚ A SPOLEČNOST 

Společenská pravidla a návyky 

• utvořit si základní představu o 

společenských normách 

 

Zařazení do třídy 

• pochopit, že každý má ve třídě svoji roli, 

podle které je třeba se chovat 

 

Kultura, umění 

• vnímat umělecké a kulturní podněty, 

hodnotit svoje zážitky 

 

           

• chápat podstatu pravidel (hry), hrát spravedlivě, 

nepodvádět, učit se prohrávat 

 

 

 

• projevovat ohleduplnost a zdvořilost ke 

kamarádům i k dospělým, vážit si jejich práce 

 a úsilí 

 

• sledovat se zájmem uměleckou produkci, zhodnotit 

prožitky 

 

 

        

 

 

• spoluvytváření přiměřeného množství 

jasných a smysluplných pravidel 

 

 

 

• hry zaměřené k poznávání a rozlišování 

různých společenských rolí (dítě – učitel) a 

osvojování si rolí, do nichž se dítě přirozeně 

dostává 

• setkávání se s dramatickým a hudebním 

uměním, návštěvy kulturních a uměleckých 

akcí 

DÍTĚ A SVĚT 

• uvědomovat si, že způsobem, jakým se 

lidé chovají, ovlivňují vlastní zdraví i 

životní prostředí 

 

• uvědomovat si, že člověk a příroda se navzájem 

ovlivňují, že každý může svým chováním působit 

na životní prostředí (podporovat či narušovat 

zdraví, přírodní prostředí i společenskou pohodu) 

 

• uvědomovat si, co může ohrožovat zdravé životní 

prostředí 

 

 

• praktické činnosti, na jejichž základě se dítě 

seznamuje s různými přírodními i umělými 

látkami a materiály ve svém okolí a jejichž 

prostřednictvím získává zkušenosti s jejich 

vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumání, 

manipulace s různými materiály a 

surovinami) 

 

 
 

                                                                  
 
 



                                                                              ZIMA  - únor                                         

                                                                                     

                                         

Téma   -  Objevujeme svět kolem nás 

 
Podtémata  

• hádej, čím jsem a kde pracuji 

• čím cestujeme, poznáváme naše město 

• budeme mít karneval 

 

Dílčí cíle  

• Dítě a jeho tělo – rozvoj pohybových schopností rozsah pohybu, dýchání, koordinace ruky a oka) 

• Dítě a jeho psychika - rozvoj poznatků, schopností a dovedností umožňujících pocity, získané dojmy a prožitky 

vyjádřit 

- rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého sebevyjádření) 

• Dítě a ten druhý- osvojení si elementárních poznatků pro navazování a rozvíjení vztahů k druhým lidem 

• Dítě a společnost – seznamování se světem lidí a kultury, osvojení si základních poznatků o prostředí, v němž dítě 

žije 

• Dítě a svět - pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit a zlepšovat, ale také 

poškozovat a ničit 

 

  Rizika 

• nevhodné zásahy a přerušování činností dětí dospělými 

• uplatňování nevhodných cviků a činností 

• zvýhodňování některých dětí ve skupině       



 
Dítě dle svých individuálních schopností zvládá: 
očekávané výstupy z RVP PV konkretizované výstupy vzdělávací nabídka 
DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Fyzický rozvoj a pohybová koordinace 

• zvládnout základní pohybové dovednosti 

a prostorovou orientaci 

• sladit pohyb s hudbou 

Jemná motorika, koordinace ruky a oka 

• procvičovat jemnou motoriku 

 

Sebeobsluha 

• zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní 

úkony 

 

Zdraví, bezpečí 

rozlišovat, co zdraví prozpívá a co mu 

škodí 

  

 

• být pohybově aktivní po delší dobu v řízené i 

spontánní aktivitě 

 

 

• zvládat výtvarné činnosti (překládat papír, pracovat 

s textilem, modelovací hmotou) 

 

• samostatně se obouvat, zapnout knoflíky, zip 

 

 

 

• dodržovat základní pravidla chování na 

chodníku a na ulici 

 

 

• lokomoční, nelokomoční a jiné činnosti 

(nápodoba řemeslníků, tanec na karnevalu)  

 

• jednoduché manipulační a pracovní činnosti 

 

 

 

• příležitosti směřující k prevenci úrazů 

hrozících při dopravních situacích 

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Jazyk a řeč   

• vyjadřovat samostatně a smysluplně 

pocity, ve vhodně zformulovaných větách 

 

 

 

Poznávací schopnosti 

• postupovat a učit se podle pokynů a 

instrukcí 

 

 

 

 

 

 

• vyčlenit hlásku na počátku a na konci slova 

• rozlišit krátké a dlouhé samohlásky 

• používat jednoduchá souvětí, vyjádřit myšlenku, 

nápad, mínění, opsat situaci, událos 

 

 

• jednoduchý problém vyřešit samostatně i ve 

spolupráci s kamarády, při složitějších se poradit  

• postupovat podle instrukcí a pokynů 

• odlišit hru od systematické povinnosti 

• sledovat očima zleva doprava a dle potřeby i zprava 

doleva, případně v dalších směrech, jmenovat 

 

 

• samostatný slovní projev na určité téma 

• vokální činnosti  

• hry se slovy 

• hry a činnosti zaměřené k poznávání a 

rozlišování zvuků 

 

• činnosti zaměřené k vytváření (chápání) 

pojmů a osvojování poznatků (vysvětlování, 

objasňování, odpovědi na otázky apod.) 

• smyslové hry 

• nejrůznější činnosti zaměřené na rozvoj a 

cvičení postřehu a vnímání 



 

 

 

• zaměřovat se na to, co je z poznávacího 

hlediska důležité 

 

• dle potřeby využívat elementární 

matematické souvislosti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• vyjadřovat svou představivost a fantazii v 

tvořivých činnostech hudebních 

 

 

 

Sebepojetí, city, vůle 

• uvědomovat si příjemné a nepříjemné 

citové prožitky 

objekty zleva doprava, vyhledat první a poslední 

objekt ve skupině,vést čáru zleva doprava,hora dolů 

 

• objevovat význam ilustrací, soch, obrazů 

• poznat některé hudební znaky 

• rozumět a používat základní pojmy označující 

hmotnost (lehký – těžký, lehčí – těžší, nejlehčí – 

nejtěžší, stejně těžký) 

• porovnat a uspořádat předměty dle stanoveného 

pravidla 

• poznat, co do skupiny nepatří 

• vyjádřit vlastní jednoduché pohybové představy, 

rytmický doprovod nebo melodii (např. vymýšlet 

krátké dramatické scénky, naznačit, vyjádřit 

pomocí pantomimy konkrétní činnost, pohybem 

ztvárnit slyšenou melodii) 

• improvizovat a hledat náhradní řešení 

 

• přirozeně a v míře dané osobnostními předpoklady 

projevovat pozitivní i negativní emoce (soucit, 

radost, náklonnost, spokojenost, ale také strach, 

smutek) 

 

 

• přijmout povinnost, soustředit se na činnost a 

samostatně ji dokončit 

• hry a praktické úkony procvičující orientaci 

v prostoru a rovině 

 

• záměrné pozorování běžných objektů a 

předmětů, určování a pojmenovávání jejich 

vlastností (velikost, barva, tvar, materiál, 

dotek, chuť, vůně, zvuky) a jejich 

charakteristických znaků a funkcí 

 

 

 

• hry nejrůznějšího zaměření podporující 

tvořivost, představivost a fantazii (hudební, 

taneční či dramatické aktivity) 

 

 

 

 

• cvičení v projevování citů (zvláště 

kladných), v sebekontrole a v sebeovládání 

(zvláště emocí záporných, např. hněvu, 

zlosti, úzkosti apod). 

 

 

• dramatické činnosti – předvádění a 

napodobování různých typů chování člověka 

v různých situacích 

DÍTĚ A TEN DRUHÝ  

Komunikace s dospělým 

• navazovat kontakt s dospělým 

 

Komunikace s dětmi, spolupráce při 

činnostech 

• přirozeně a bez zábran komunikovat 

s dětmi  

 

 

• respektovat i jiné dospělé, komunikovat s nimi 

vhodným způsobem 

 

 

• aktivně komunikovat s dětmi z jiné třídy (povídat, 

naslouchat) 

  

 

• přirozené i modelové situace, při nichž se 

dítě učí přijímat a respektovat druhého 

 

 

• aktivity podporující sbližování dětí 

 



 

Sociabilita 

• uvědomovat si svá práva ve vztahu 

k druhému, přiznávat stejná práva 

druhým 

                                                         

 

 

• bránit se projevům násilí (nenechat si ubližovat, 

bránit se posmívání…) 

 

 

 

• činnosti zaměřené na porozumění pravidlům 

vzájemného soužití, spolupodílení se na 

jejich tvorbě 

DÍTĚ A SPOLEČNOST 

Společenská pravidla a návyky 

• utvořit si základní představu o 

společenských pravidlech a normách a 

podle této představy se chovat 

 

Zařazení do třídy 

• začlenit se mezi vrstevníky z jiných tříd 

 

 

Kultura, umění 

• zachycovat skutečnosti ze svého okolí 

pomocí různých dovedností 

 

           

• dodržovat společně dohodnutá a pochopená 

pravidla soužití v MŠ a na veřejnosti 

 

 

 

• reagovat na sociální kontakty druhých dětí, 

zařazovat se mezi ně pomocí sociálně úspěšných 

strategií (vlídné přijetí, humor, projevení zájmu) 

 

• vyjadřovat se zpěvem, pohybem a výtvarnými 

činnostmi 

 

 

        

 

 

• spoluvytváření přiměřeného množství 

jasných a smysluplných pravidel 

 

 

 

• realizace společných zábav a slavností 

(karneval) 

 

 

 

• hry a činnosti uvádějící dítě do světa lidí, 

seznamující je s různými druhy zaměstnání, 

řemesel a povolání 

DÍTĚ A SVĚT 

• pomáhat pečovat o okolní životní 

prostředí 

 

• být citlivý k přírodě 

 

• ekologicky motivované hrové aktivity 

(ekohry) 

 

 

  

 

    



                                                                      JARO  -  březen                                      

 
Téma   -  Zima už jde pryč 

 
Podtémata  

• jaro už nás láká ven 

• co děláme celý den 

• Poznáš nás? (domácí a hospodářská zvířata) 

• kniha „přítel člověka“ 

 

 

Dílčí cíle  

• Dítě a jeho tělo – vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního stylu  

• Dítě a jeho psychika - rozvoj a kultivace mravního cítění a prožívání, rozvoj a kultivace představivosti a fantazii 

• Dítě a ten druhý – posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním (v rodině) 

• Dítě a společnost – rozvoj schopností žít ve společenství ostatních lidí, vnímat a přijímat základní hodnoty     

                       v tomto společenství uznávané 

• Dítě a svět - rozvoj úcty k životu ve všech formách 

 

Rizika 

• omezený přístup ke knížkám 

• nedostatek příležitosti vidět svět v jeho dění a řádu, nedostatečné a nepřiměřené informace 

• příliš racionální, hotový výklad světa 

 

 



Dítě dle svých individuálních schopností zvládá: 
očekávané výstupy z RVP PV konkretizované výstupy vzdělávací nabídka 
DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Fyzický rozvoj a pohybová koordinace 

• ovládat dechové svalstvo 

• sladit pohyb se zpěvem 

 

Jemná motorika, koordinace ruky a oka 

• zacházet s běžnými předměty (psacími 

potřebami) 

 

  Sebeobsluha 

• zvládat a uplatňovat zdravotně 

preventivní návyky 

 

  Zdraví, bezpečí 

• mít povědomí o významu péče o čistotu, 

zdraví a aktivního pohybu 

 

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Jazyk a řeč   

• vést rozhovor, formulovat otázky, 

odpovídat, slovně reagovat 

 

 

 

 

 

Poznávací schopnosti 

• částečně se orientovat v čase 

 

 

 

 

  

 

• pohybovat se rytmicky, dodržet rytmus při 

pohybových hrách, při chůzi, běhu 

 

 

• vést stopu tužkou při kresbě 

 

 

 

• samostatně používat toaletní papír a kapesník 

 

 

 

• mít poznatky o růstu těla a jeho základních 

proměnách 

 

 

 

• dodržovat pravidla konverzace a společenského 

kontaktu – řečovou kázeň (např. dokázat 

naslouchat druhým, vyčkat, až druhý dokončí 

myšlenku, sledovat řečníka i obsah, dokázat 

zformulovat otázku, samostatně a smysluplně 

odpovědět na otázku, umět komentovat zážitky a 

aktivity, posuzovat slyšené) 

 

• rozlišovat základní časové údaje, uvědomit si 

plynutí v čase (např. noc, den, ráno, večer, zítra, 

dnes, včera, dny v týdnu) 

 

 

 

 

• zdravotně zaměřené činnosti (uvolňovací, 

dechová, relaxační) 

• psychomotorické hry 

 

• grafické činnosti 

 

 

 

• činnosti směřující k ochraně zdraví, 

osobního bezpečí a zdravých životních 

návyků  

 

• zdravotně zaměřené činnosti vyrovnávací, 

protahovací, relaxační 

 

 

 

• společné diskuse 

vyprávění zážitků podle vlastní fantazie 

skupinová konverzace – sdělování  

slyšeného druhým 

 

 

 

 

• činnosti zasvěcující dítě do časových pojmů 

a vztahů souvisejících s denním řádem 

• hry a praktické úkony procvičující orientaci 

v prostoru i v rovině 

 



• chápat elementární matematické 

souvislosti 

 

 

• projevovat zájem o knížky 

 

 

 

 

 

• záměrně udržet pozornost  

 

 

 

Sebepojetí, city, vůle 

• vyvinout volní úsilí, soustředit se na 

činnost i její dokončení 

 

 

• rozumět a používat základní pojmy označující 

velikost (malý – velký, větší – menší, nejmenší – 

největší, dlouhý – krátký, vysoký – nízký, stejný) 

 

• znát některé dětské knihy a vyprávět o nich 

• informace vyhledat v encyklopediích 

• verbalizovat myšlenkové pochody 

 

 

 

• pamatovat si postup řešení (např. jednoduché 

stavby, postup řešení labyrintu, určitý algoritmus, 

zapamatovat si umístění obrázku na konkrétním 

místě – pexeso) 

 

• odložit splnění osobních přání na pozdější dobu 

• odhadnout na co stačí, uvědomovat si, co neumí a 

co se chce naučit (vyhledávat příležitosti, umět 

požádat o pomoc) 

 

• konkrétní operace s materiálem (přiřazování, 

uspořádání, odhad, porovnávání apod.) 

• námětové hry a činnosti 

 

• činnosti zaměřené k vytváření (chápání 

pojmů a osvojování poznatků – práce s 

knihou, obrazovým materiálem 

• hry nejrůznějšího zaměření podporující 

tvořivost, představivost a fantazii 

 

• hry nejrůznějšího zaměření podporující 

tvořivost, představivost a fantazii 

• činnosti přibližující dítěti logické 

posloupnosti dějů 

 

• příležitostné hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti 

a sebeovládání 

• činnosti přiměřené sílám a schopnostem 

dítěte a úkoly s viditelným cílem a 

výsledkem, v nichž může být dítě úspěšné 

 

DÍTĚ A TEN DRUHÝ  

Komunikace s dospělým 

• navazovat kontakt s dospělým 

 

Komunikace s dětmi, spolupráce při 

činnostech 

• spolupracovat s ostatními 

 

Sociabilita 

• přiznávat stejná práva druhým dětem, 

respektovat je 

 

 

• obracet se na dospělého o pomoc a radu 

 

 

 

• naslouchat druhému, vyprávět, povídat… 

 

 

• porozumět běžným projevům emocí a nálad 

  

 

• činnosti zaměřené na poznávání sociálního 

prostředí, v němž dítě žije rodina (funkce 

rodiny, rodina ve světě zvířat) 

 

• četba, vyprávění a poslech pohádek a 

příběhů 

 

• hry a situace kde se dítě učí chránit soukromí 

své i druhých 



DÍTĚ A SPOLEČNOST 

Společenská pravidla a návyky 

• učit se odmítat společensky nežádoucí 

chování 

 

Zařazení do třídy 

• pochopit, že každý má ve společenství 

třídy či rodiny své místo 

 

Kultura, umění 

• vnímat umělecké podněty 

 

           

• zacházet šetrně s knížkami a s předměty denní 

potřeby 

 

 

• být schopný přistoupit na jiný názor, podřídit se 

rozhodnutí skupiny 

 

 

• vyjádřit a zhodnotit prožitky (co se líbilo, co ne a 

proč      

 

 

• receptivní literární činnosti (poslech 

pohádek, příběhů, veršů) 

 

 

• hry zaměřené na poznávání různých rolí 

(dítě, rodič, učitelka…) 

 

 

• aktivity přibližující dítěti svět kultury 

(návštěva knihovny, výstavy…) 

DÍTĚ A SVĚT 

• porozumět, že změny jsou přirozené a 

samozřejmé, přizpůsobovat se jim 

 

 

• zajímat se, co se v okolí děje, všímat si dění změn 

ve svém okolí (např. přírodě), proměny komentovat 

 

 

 

 

 

• běžně proměnlivé okolnosti v mateřské škole 

vnímat jako samozřejmé a přirozeně se tomuto dění 

přizpůsobovat  

 

 

• přirozené i zprostředkované poznávání 

přírodního okolí 

 

• sledování rozmanitostí a změn v přírodě 

(příroda živá i neživá, přírodní jevy a děje, 

rostliny živočichové, krajina a její ráz, 

podnebí, počasí, ovzduší, roční období) 

 

 

                          

 

 

 
 



                                          JARO  -  duben                                                

                                                                                                                 

 

Téma   - Jaro už je tu 
 

Podtémata  

• hřej sluníčko, hřej 

• hody, hody doprovody 

• která zvířátka žijí ve volné přírodě 

• auto jede po silnici 

 

 

Dílčí cíle      

• Dítě a jeho tělo – uvědomění si vlastního těla, ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí 

• Dítě a jeho psychika - rozvoj paměti a pozornosti, přechod od bezděčných forem těchto funkcí k úmyslným 

                                         - rozvoj schopnosti sebeovládání 

• Dítě a ten druhý - rozvoj kooperativních dovedností 

• Dítě a společnost - poznávání pravidel společenského soužití a jejich spoluvytváření v rámci přirozeného       

                       sociokulturního prostředí - rozvoj společenského i estetického vkusu 

• Dítě a svět - vytváření elementárního povědomí o širším kulturním i technickém prostředí a o jejich rozmanitosti 

 

Rizika 

• nevhodné prostory pro pohybové aktivity 

• málo příležitosti k samostatným řečovým projevům dítěte 

• nevhodné vzory a modely chování 

 



Dítě dle svých individuálních schopností zvládá: 
očekávané výstupy z RVP PV konkretizované výstupy vzdělávací nabídka 
DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Fyzický rozvoj a pohybová koordinace 

• zachovávat správné držení těla 

 

Jemná motorika, koordinace ruky a oka 

• zacházet s běžnými předměty denní 

potřeby, s nástroji a pomůckami 

 

Sebeobsluha 

• zvládat sebeobsluhu a jednoduchou 

obsluhu 

 

Zdraví, bezpečí 

• mít povědomí o některých způsobech 

ochrany zdraví a bezpečí 

 

  

 

• postavit se zpříma a udržet správné držení těla po 

dobu vnější kontroly 

 

• napodobovat různé tvary, geometrické obrazce 

 

 

 

• samostatně jíst, používat příbor, nalít si nápoj 

 

 

 

• znát pravidla chování na ulici (přecházení vozovky, 

rozumět světelné signalizaci) 

 

 

• zdravotně zaměřené činnosti 

• psychomotorické hry 

 

• jednoduché úkony s různými materiály a 

náčiním 

 

 

• činnosti zajišťující zdravou atmosféru a 

pohodu prostředí 

• sebeobslužné činnosti v oblasti stolování 

 

• činnosti směřující k ochraně zdraví, 

osobního bezpečí  

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Jazyk a řeč   

• domluvit se slovy 

 

Poznávací schopnosti 

• chápat elementární časové pojmy  

 

 

• nalézat nová řešení nebo alternativní k 

běžným 

 

 

 

• záměrně si zapamatovat a vybavit 

 

 

 

 

• předat vzkaz 

 

 

• rozlišovat roční období (jaro, léto, podzim, zima) i 

jejich typické znaky 

 

• vymýšlet nová řešení nebo alternativní k běžným 

(např. jak by to šlo jinak, co by se stalo, kdyby) a 

verbalizovat  

• samostatně se rozhodnout v některých činnostech 

 

• zapamatovat si pohádku, děj, příběh a převyprávět 

ho 

 

 

 

• vyřizování vzkazů a zpráv 

 

 

• činnosti přibližující dítěti přirozené časové 

posloupnosti 

 

• řešení myšlenkových i praktických 

problémů, hledání různých možností a 

variant 

 

 

• činnosti zaměřené na rozvoj a cvičení 

zrakové a sluchové paměti, koncentrace 

pozornosti 



 

 

 

 

 

Sebeovládání a přizpůsobivost 

• ve známých a opakujících se situacích, 

kterým rozumí, se snažit ovládat svoje 

city a přizpůsobovat jim své chování 

 

 

• záměrně si zapamatovat a vybavit si prožité 

příjemné i nepříjemné pocity (např. vyprávět 

zážitky z výletu), viděné (např. vyjmenovat květiny 

viděné na procházce), slyšené (např. zapamatovat si 

rytmus, melodii) 

 

• reagovat přiměřeně dané situaci (odmítat agresi, 

přijímat vzor společenského chování, umět se 

podřídit) 

• umět se přizpůsobit změnám 

• přizpůsobit se společenství, projevovat zájem o 

spolupráci 

 

 

 

 

• pozorování přírodních, kulturních jevů v 

okolí dítěte, rozhovor o výsledku pozorování 

 

 

 

 

• činnosti zaměřené k poznávání různých 

lidských vlastností 

• záměrné pozorování, čím se lidé mezi sebou 

liší (fyzické i psychické vlastnosti, 

dovednosti, schopnosti, city vlastnosti dané 

pohlavními rozdíly, věkem) a čím jsou si 

podobní 

 

DÍTĚ A TEN DRUHÝ  

Komunikace s dospělým 

• navazovat kontakt s dospělým 

 

Komunikace s dětmi, spolupráce při 

činnostech 

• spolupracovat s ostatními 

 

 

Sociabilita 

• chápat, že všichni lidé (děti) mají stejnou 

hodnotu 

 

                                                         

 

 

• obracet se na dospělého o pomoc a radu 

 

 

 

• chápat a respektovat názory jiného dítěte 

 

 

 

• obhajovat svoje potřeby, svůj postoj, svá přání 

 

  

• činnosti zaměřené na porozumění pravidlům, 

spolupodílení se na jejich tvorbě 

 

 

• hry a činnosti, které vedou k ohleduplnosti, 

k ochotě rozdělit se přizpůsobit, podřídit 

 

 

• kooperativní činnosti ve dvojicích, ve 

skupinkách 



DÍTĚ A SPOLEČNOST 

Společenská pravidla a návyky 

• utvořit si základní dětskou představu o 

společenských normách, co je v souladu 

s nimi a co proti nim 

 

Zařazení do třídy 

• pochopit, že každý má ve společenství 

třídy či rodiny své místo 

 

Kultura, umění 

• zvládat základní hudební dovednosti 

 

           

• umět pozdravit, poprosit, požádat, poděkovat, 

střídat se v komunikaci  

 

 

 

• navazovat dětská přátelství, reagovat na sociální 

kontakty jiných dětí 

 

 

 

• vyjadřovat se zpěvem, hrou na rytmické hudební 

nástroje      

 

 

• realizace společných zábav a slavností 

v rámci zvyků a tradic, sportovní akce 

 

 

 

• aktivity přibližující dětem pravidla 

vzájemného styku (tolerance, spolupráce, 

upřímnost) 

 

 

• využívání příležitosti seznamující dítě 

s tradicemi a zvyky (velikonoce) 

DÍTĚ A SVĚT 

• mít povědomí o širším technickém 

prostředí  

 

 

 

 

 

• rozlišovat aktivity, které mohou zdraví 

okolního prostředí podporovat a které je 

mohou poškozovat  

 

 

 

• chápat základní pravidla chování pro chodce 

 

 

 

 

 

 

• spoluvytvářet pohodu prostředí (cítit se spokojeně a 

bezpečně)  

• všímat si nepořádku a škod, dbát o pořádek a čistou 

 

 

• starat se o rostliny 

 

 

• nakládat vhodným způsobem s odpady, chápat 

význam třídění odpadu, chránit přírodu v okolí, 

živé tvory apod. (den Země) 

 

 

• hry a aktivity na téma dopravy, cvičení 

bezpečného chování v dopravních situacích, 

kterých se dítě běžně účastní, praktický 

nácvik bezpečného chování v některých 

dalších situacích, které mohou nastat 

 

 

• pozorování životních podmínek a stavu 

životního prostředí 

• smysluplné činnosti přispívající k péči o 

životní prostředí a okolní krajinu, pracovní 

činnosti 

• pěstitelské a chovatelské činnosti 

činnosti zaměřené k péči o školní zahradu a 

blízké okolí 



 

                                                              JARO  -  květen 

                                                                            

                                     

Téma   - Když všechno kvete 
 

Podtémata  

• známe svou rodinu a svůj domov 

• naše maminka má svátek 

• těšíme se z barevné kvetoucí přírody 

• poznáváme lázeňské město, kde žijeme 

 

Dílčí cíle      

• Dítě a jeho tělo – rozvoj a užívání všech smyslů 

• Dítě a jeho psychika - rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat 

                                                      - posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti z objevování apod.) 

• Dítě a ten druhý – posilování prosociálního chování v rodině 

• Dítě a společnost – vytváření základů aktivních postojů ke světu, k životu, pozitivních vztahů ke kultuře a umění 

• Dítě a svět - seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije 

 

Rizika 

• Špatný příklad dospělých – neekologické postoje 

• Cesta dopravním prostředkem s kočárem 

• Málo podnětů a aktivit podporujících estetické vnímání 

             



Dítě dle svých individuálních schopností zvládá: 
očekávané výstupy z RVP PV konkretizované výstupy vzdělávací nabídka 
DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Fyzický rozvoj a pohybová koordinace 

• vědomě napodobit jednoduchý pohyb 

podle vzoru 

 

Jemná motorika, koordinace ruky a oka 

• zacházet s běžnými předměty denní 

potřeby, s nástroji a pomůckami 

 

Sebeobsluha 

• zvládat sebeobsluhu a pracovní úkony 

 

Zdraví, bezpečí 

• chovat se obezřetně při setkání s cizími 

lidmi 

 

  

 

• otočit se čelem vzad bez ztráty rovnováhy a 

orientace 

 

 

• zvládat výtvarné činnosti s různým materiálem 

(papír, textil, přírodniny) 

 

 

• udržovat pořádek, zvládat jednoduché úklidové 

práce 

 

• projevovat bezpečný odstup vůči cizím osobám 

 

 

• nelokomoční pohybové činnosti 

 

 

 

• manipulační činnosti s různými materiály a 

náčiním 

 

 

• vytváření zdravých životních návyků 

(úklid, úprava prostředí) 

 

• činnosti směřující k prevenci nebezpečí při 

setkávání s cizími lidmi 

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Jazyk a řeč  

• připravuje se pro život v mnohojazyčné 

evropské společnosti 

 

 

 

 

 

Poznávací schopnosti  

• vyjadřovat svou představivost a fantazii v 

tvořivých činnostech výtvarných 

 

 

 

 

 

 

• poznat a najít k sobě slova, která se rýmují, doplnit 

chybějící slovo rýmu 

• znát, že lidé se dorozumívají i jinými jazyky a že je 

možno se jim učit 

• vnímat jednoduché písně, rýmy, popěvky v cizím 

jazyce 

 

 

• vyjadřovat fantazijní představy 

 

• s materiály, barvami (např. vytvořit koláž, smíchat 

barvy, zapouštět barvy do klovatiny) 

 

 

 

 

• prohlížení a „čtení“ knížek 

     činnosti a příležitosti seznamující děti s 

různými sdělovacími prostředky – noviny, 

časopisy, knihy 

 

 

 

 

• hry a praktické úkon procvičující orientaci 

v prostoru i v rovině 

• hry nejrůznějšího zaměření podporující 

tvořivost, představivost a fantazii 

(kognitivní, imaginativní, konstruktivní) 

 



 

 

 

 

 

 

 

• vyjadřovat svou představivost a fantazii v 

tvořivých činnostech dramatických, 

hudebních, pohybových 

 

 

• chápat elementární časové pojmy 

 

 

 

 

 

Sebepojetí, city, vůle 

• prožívat a dětským způsobem projevovat, 

co cítí, snažit se ovládat své afektivní 

chování 

 

 

 

 

 

• dokreslit chybějící části na obrázku, sestavit části v 

celek, vytvořit jednoduchý model, stavbu, provést 

obměnu, tvořit dle vlastní představy, např. stavby 

z kostek 

• využívat tvůrčí a výtvarné techniky k výzdobě 

prostředí  

 

• navrhnout další varianty řešení (co by se stalo, 

kdyby...) 

 

 

 

• orientovat se v časových údajích v rámci dne (např. 

dopoledne, poledne, odpoledne 

 

• orientovat se v řadě (např. první, poslední, 

uprostřed) 

 

 

• přiměřeně reagovat ve známých situacích, umět se 

zklidnit, ovládnout se, potlačit projev agrese 

• rozhodovat sám o sobě (o svém chování) 

 

• projevovat se citlivě k živým bytostem, přírodě i 

věcem, pomáhat druhým (např. kamarádům, 

mladším, slabším, aj.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• spontánní hra, volné hry a experimenty 

 

 

 

 

• činnosti zasvěcující dítě do časových 

pojmů a vztahů souvisejících s denním 

řádem, běžnými proměnami a vývojem 

• hry a praktické úkony procvičující 

orientaci v prostoru i v rovině 

 

 

• výlety do okolí (do přírody, návštěvy 

dětských kulturních akcí apod.) 

 

 

• mimické vyjadřování nálad (úsměv, pláč, 

hněv, zlobu, údiv, vážnost apod.) 

• cvičení v projevování citů (zvláště 

kladných) 

 

DÍTĚ A TEN DRUHÝ  

Komunikace s dospělým 

• navazovat kontakt s dospělým 

 

 

Komunikace s dětmi, spolupráce při činnostech 

• spolupracovat s ostatními 

 

 

• rozlišovat vhodnost oslovování (cizí lidé, známí 

lidé) 

 

 

• chápat a respektovat názory jiného dítěte 

 

  

• činnosti zaměřené na poznávání prostředí, 

v němž dítě žije (rodina – funkce rodiny, 

členové rodiny) 

 

• aktivity podporující sbližování dětí 



Sociabilita 

• učit se přijímat a uzavírat kompromisy 

 

                                                

 

• podělit se s jiným dítětem o činnost 

 

 

• kooperativní činnosti ve dvojicích, ve 

skupinkách 

DÍTĚ A SPOLEČNOST 

Společenská pravidla a návyky 

• utvořit si základní představu o pravidlech 

chování v rodině  

 

Zařazení do třídy 

• pochopit, že každý má ve společenství 

rodiny svou roli, podle které je třeba se 

chovat 

 

Kultura, umění 

• vyjadřovat své představy pomocí různých 

dovedností a technik 

• vnímat umělecké a kulturní podněty 

kolem sebe 

 

           

• pochopit funkci rodiny a jejich členů 

 

 

  

• podřídit se rozhodnutí skupiny 

 

 

 

 

• zobrazovat objekty s využíváním různých materiálů 

• v kulturních místech respektovat pravidla     

 

 

• aktivity podporující uvědomování vztahů 

mezi oběma pohlavími, úcta ke stáří… 

 

 

• hry a praktické činnosti uvádějící děti do 

světa občanského života, tematické hry a 

manipulace s předměty provádění 

jednoduchých pracovních úkonů…  

 

• tvůrčí činnosti výtvarné, estetické vnímání 

a tříbení vkusu 

• účast dětí na kulturních akcích 

DÍTĚ A SVĚT 

• osvojit si elementární poznatky o okolním 

prostředí, které jsou dítěti blízké, pro ně 

smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu 

pochopitelné a využitelné pro další učení 

a životní praxi 

 

• mít poznatky z nejrůznějších oblastí života a 

poznání v rozsahu  

podle toho, s čím se v praxi setkává, co kolem sebe 

vidí, co prožívá, co mu bylo zprostředkováno či 

vysvětleno (př. poznatky o přírodě živé i neživé, o 

přírodních jevech a dějích, o lidech a jejich životě o 

kultuře či technice) 

• mít poznatky o existenci jiných zemí a národů 

 

 

• sledování událostí v obci a účast na akcích, 

které jsou pro dítě zajímavé 

• aktivity zaměřené k získávání praktické 

orientace v obci (vycházky do ulic, 

návštěvy obchodů, návštěvy důležitých 

institucí, budov a dalších pro dítě 

významných objektů 

 

 
 



                                                                           LÉTO  -  červen 

                                                                                                             

Téma   -  Život kolem nás 

 
Podtémata  

• slavíme svátek dětí 

• voda, voda, vodička (potřeba vody, kdo žije u vody, vodní sporty) 

• co se děje v trávě 

• hola, sluníčko nás volá 

• vyjíždíme za přírodou a zvířátky 

• letní radovánky 

 

Dílčí cíle 

• Dítě a jeho tělo – rozvoj fyzické i psychické zdatnosti 

• Dítě a jeho psychika - získání schopnosti záměrně řídit svoje chování a ovlivňovat vlastní situaci vytváření základů 

pro práci s informacemi 

• Dítě a ten druhý- ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi i dospělými 

• Dítě a společnost - vytváření povědomí o existenci ostatních kultur a národností 

• Dítě a svět - osvojení si poznatků a dovedností potřebných k vykonávání jednoduchých činností v péči o okolí při 

spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí a k ochraně dítěte před jeho nebezpečnými vlivy 

 

Rizika 

• nedostatek času na spontánní hru, k jejímu rozvinutí a dokončení 

• zahlcování podněty 

• nedostatečné využívání vybavení 

 



Dítě dle svých individuálních schopností zvládá: 
očekávané výstupy z RVP PV konkretizované výstupy vzdělávací nabídka 
DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Fyzický rozvoj a pohybová koordinace 

• zvládat běžné způsoby pohybu v různém 

prostředí 

 

Jemná motorika, koordinace ruky a oka 

• zvládnout jemnou motoriku 

 

Sebeobsluha 

• zvládat sebeobsluhu a zdravotně 

preventivní návyky 

 

Zdraví, bezpečí 

• rozlišovat co zdraví prospívá a co mu 

škodí 

 

  

 

• být pohybově aktivní po delší dobu 

 

 

 

• držet správně tužku s uvolněným zápěstím 

 

 

• samostatně si mýt a utírat ruce po toaletě a pobytu 

venku, dodržovat pitný režim 

 

 

• znát základní zásady zdravého životního stylu 

(otužování, slunění, sport, relaxace)  

 

 

 

• lokomoční i nelokomoční pohybové činnosti, 

sezonní a míčové hry, turistika… 

 

 

• grafické činnosti 

 

 

• činnosti směřující k prevenci nemoci, 

nezdravých návyků a závislostí 

 

 

• zdravotně zaměřené činnosti 

 

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Jazyk a řeč  

• vyjadřovat se samostatně a smysluplně 

myšlenky, nápady, ve vhodně 

zformulovaných větách 

 

Poznávací schopnosti 

• vědomě užívat všech smyslů  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• vyjádřit svoje pocity, prožitky 

 

 

 

 

• rozlišit tvary předmětů, základní geometrické tvary, 

základní barvy (červená, modrá žlutá) barvy 

složené (oranžová, zelená, fialová), další barevné 

kvality (odstíny aj.) a vlastnosti objektů např. lesk, 

hladkost a jiné specifické znaky 

 

• rozlišit hmatem vlastnosti předmětů (např. 

strukturu povrchu), určit tvar, materiál, počet, 

velikost 

 

 

• užívání gest 

• rozhovory 

• samostatný slovní projev 

 

 

• konkrétní operace s materiálem (třídění, 

přiřazování, uspořádání, odhad, porovnávání 

apod.) 

 

 

 

• motivovaná manipulace s předměty, 

zkoumání jejich vlastností 

 



• využívat zkušenosti k učení 

 

 

 

Sebepojetí, city, vůle 

• přijímat pozitivní ocenění i svůj případný 

neúspěch a vyrovnat s ním, učit se 

hodnotit svoje osobní pokroky 

(sebehodnocení) 

 

 

 

 

 

 

• zacházet s předměty digitální technologie, využívat 

nejzákladnější funkce počítače (zapnout-vypnout, 

práce s myší, jednoduchou klávesnicí) 

 

 

• hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktuální 

situaci a možnostem 

• přijímat drobný neúspěch (vnímat ho jako 

přirozenou skutečnost, že se mu někdy něco nedaří 

• umět přijmout sdělení o případných dílčích 

nedostatcích, být schopné se z něho poučit 

 

• přímé pozorování technických objektů 

 

 

 

 

• činnosti zaměřené k poznávání různých 

lidských vlastností – záměrné pozorování, 

čím se lidé mezi sebou liší – vlastnosti dané 

zeměpisným místem, narození, jazykem) a v 

čem jsou si podobní 

• příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti 

a sebeovládání 

 

DÍTĚ A TEN DRUHÝ  

Komunikace s dospělým 

• navazovat kontakt s dospělým 

 

Komunikace s dětmi, spolupráce při činnostech 

• bez zábran komunikovat s jiným dítětem 

 

Sociabilita 

• chápat, že všechny děti mají stejnou 

hodnotu, přestože je každé jiné a že 

odlišnosti jsou přirozené 

 

                                                         

 

 

• respektovat dospělého, obracet se na něj o pomoc a 

radu 

 

• být jiným dětem partnerem při nejrůznějších 

aktivitách 

 

• chápat, že každý je jiný a že je přirozené mladším a 

slabším pomáhat, neposmívat se jim a chránit je 

  

 

• poslech příběhů s etickým obsahem a 

poučením 

 

• aktivity podporující sbližování dětí 

 

 

• hry a činnosti vedoucí k ohleduplnosti a 

k ochotě pomoci 



DÍTĚ A SPOLEČNOST 

Společenská pravidla a návyky 

• uplatňovat návyky společenského 

chování 

 

Zařazení do třídy 

• respektovat své vrstevníky a jejich 

rozdílné vlastnosti 

 

Kultura, umění 

• vnímat umělecké a kulturní podněty 

kolem sebe, hodnotit své zážitky 

 

           

• pozdravit, rozloučit se, poprosit, požádat, 

poděkovat, střídat se v komunikaci  

 

 

• zařazovat se mezi vrstevníky, hrát fair – play 

 

 

 

• vyjádřit, co bylo zajímavé, překvapivé, podnětné    

 

 

• příprava a realizace společných zábav, 

slavností, kulturních a sportovních akcí 

 

 

• běžné každodenní setkávání s pozitivními 

vzory vztahů a chování  

 

 

• aktivity umožňující dítěti poznat rozmanitost 

kultur 

DÍTĚ A SVĚT 

• všímat si změn a dění v nejbližším okolí 

 

 

• ctít oslavy narozenin, svátků, slavností 

 

 

• všímat si dění změn ve svém okolí, přizpůsobit 

oblečení – rozlišení pocitu chladu a tepla, chování 

 

• vědět, že se stále něco děje, že všechno kolem 

plyne, vyvíjí se a proměňuje 

 

• využívání přirozených podnětů, situací a 

praktických ukázek v životě a okolí 

dítěte 

 

 

 

• poznávání ekosystémů (les, louka, rybník 

apod.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 Evaluační systém  
 

- cílem evaluace je vytvoření vhodných podmínek a zkvalitnění práce celé SMŠ. 

Evaluace školního programu - hodnotí učitel, ředitel školy 

- soulad ŠVP a RVP PV  

- soulad ŠVP a TVP 

- uplatnění všech oblastí vzdělávání 

- kvalita podmínek vzdělávání 

Evaluace TVP, bloků - hodnotí učitel 

- soulad TVP a IVP 

- způsob zpracování a realizace obsahu vzdělávání 

- naplňování cílů programu 

- výsledky vzdělávání  - vyhodnocování TVP (1x ročně) 

- vyhodnocování bloků TVP (měsíčně, dle potřeby) 

Evaluace třídy dětí - hodnotí učitel, ředitel školy 

- vytváření podmínek pro práci s dětmi s různým postižením 

- kvalita podmínek vzdělávání 

Evaluace vzdělávacích výsledků jednotlivých dětí - hodnotí učitel 

- vyhodnocování vývojových testů (září, při nástupu dítěte, poté 1x ročně- červen)   

- vytvoření IVP – (1x ročně - září, dle potřeby) 

- vyhodnocování IVP (měsíčně) 

- sledovat rozvoj každého dítěte a dokumentovat důležité informace (průběžně) 

- sledovat individuální rozvoj a učební pokroky 

- závěrečné hodnocení dítěte ve všech oblastech (konec školního roku, u dětí           

          předškolních i pololetí) 

Evaluace pedagogů - hodnotí učitel, ředitel školy, statutární zástupce řed. školy 

-  sebehodnocení (průběžně, 1x ročně písemně) 

-  hospitace (průběžně) 

-  individuální vzdělávání pedagogů (průběžně) 

Techniky evaluace 

-   pozorování, testy, rozhovory, diskuse, porady, hospitace, analýzy plánů (TVP,IVP) 

-  písemné hodnotící zprávy, grafy, písemné záznamy 


