Motoricky rozvoj déti

Predskolni a mladsi skolni vek



Rozvoj psychomotoriky déti predskolniho veku

 Motorika znamena pohyb a pojem psychomotoricky oznacuje dulezité
spojeni a vzajemné ovlivhovani vyvoje pohybu a psychiky. Tato souvislost je
nejvice viditelna v prvnich meésicich zivota. Dité nejdrive reflexné pohybuje
koncCetinami, pozdeji jsou pohyby cilené na zvukové a jiné hracky. Zapojuje
se zrak sluch, odhad vzdalenosti, vnimani vlastniho téla. Vliv pohybu na
psychicky vyvoj je zrejmy i ve skolnim véku pri osvojovani psani, cteni
a sportovnich aktivit.

Pohybovy vyvoj

* Probihd v etapach, které je dulezité sledovat, ne vsak se jimi otrocky ridit.
Individualni odchylky jsou bézné a nemusi znamenat vyvojové opozdeéni.



Hruba motorika

Lezeni

* Po prvnich aktivitach ditéte (zvedani hlavic¢ky, otaceni se na bfiSko a zpét, sezeni) nastupuje pfriblizné v Sesti
mesicich obdobi lezeni, které je pro vyvoj veri dulezité. Dité strida ruce a nohy v protilehi)'(c stranach téla,
nervové drahy z levostrannych koncetin sméruji do motorickych oblasti pravé hemisféry a opacné. To
znamena, Ze jsou aktivovany obé ¢asti mozku. Rozviji se svalstvo pletence ramenniho i panevniho, dité zved3
hlavu, utvari se zakriveni patere. Vynechdani tohoto obdobi mlze nepriznivé ovlivnit nejen pohybovy vyvoj
ditéte. | kdyz dité pozdéji pouziva k pohybu chizi, lezeni zlistava vyznamnou pohybovou aktivitou (podlézani
prekazek, lezeni v tunelu, hry vyuzivajici lezeni).

Chuize

e 7 etagy lezeni dité prechazi do stoje s oporou o nabytek, déld prvni kricky. Chlze se stava nejen prostredkem
pohybu ale i poznavani. Zlepsuje se koordinace, chize je plynulejsi, zvySuje se vytrvalost. Kolem druhého roku
dité zvlada pohyb po schodech nahoru a dolu. Ze zku3enosti pani uditelek z matefskych Skol vyplyva, Ze
mnozi rodice povazuji chuzi po roviné i po schodech za zatéZzovani ditéte. Do tridy ho prindseji, nesouhlasi
s delSimi vychazkami, s vylety na Skole v prirodé. Vzdalenost, kterou dité zvladne, je individualni. , nicméneé
alespon dva kilometry muze zdravé trileté dité bez obtizi ujit. Nezapominejme, ze chulze je nejzdraveéjsi
pohybovou aktivitou po cely zivot.

* Ndmety pro cviceni: Zdolavani prekdaZek pri chuzi, chize po care, po zvysené plose, chize vpred i vzad, v daném
rytmu se zpévem, stridaji se kratké a dlouhé kroky, ménime smér.



Béh
* Jako béh oznacujeme aktivitu, kdy jsou bez opory a v jednom
okamziku obé nohy nad zemi. Postupné je béh plynulejsi (nemusi byt

rychlejsi), zlepsuje se koordinace pohybu rukou a nohou, dité se uci
v behu zastavit, ménit smer.

 Naméty pro cviceni:

Béh po nerovném terénu, se zmenou smeru na pokyn, mezi prekazkami,
chaze i béeh po sikmé plose nahoru a dolu, stridani béhu a chuze. Neni
vhodny vytrvalostni beh.



Stoj na jedné noze, poskoky, rovhovazna cviceni

* Na jednu nohu se dite postavi kolem tretiho roku, pozdeji stoji na jedne noze
S kratkou vydrzi, kolem patého roku zvlada preskoky z jedné nohy na druhou.
Rovnovaha ovllanJe pohyb po cely zivot. Nezbytne nutnaée pro nekteré sporty
(napriklad sportovni gymnastika, lyzovani, krasobrusleni), balet a jiné Cinnosti.

 Naméty pro cviceni:

Poskoky na misté, na Jedne noze, skok do dalky, pres prekazky, preskoky pres
sv(/jhad o, skakani ,,panaka Cviceni rovnovahy pri chdzi na zvysené plose, stoji na
jednée noze.

* Zakladni pohybové dovednosti: lezeni, chuzi, béh a skok, zvladne dité do tfi let.
Poté jiz tempo rozvoje neni tak viditelné. Zrani a stimulace vedou ke zlepseni
koordinace, presnosti a plynulosti pohybu, k orientaci v prostoru, rozvijeni
smysloveho vnimani, vnimani vlastniho téia. Vyvoj hrubé motor|kyJe v zakladech
ukoncen pred nastupem do skoly.



Rozvoj hrubé motoriky — celkovy rozvoj

* Vhodné sporty: lezeni na horolezecké sténé (propojovani hemisfér)

* Plavani

* Atletika

 Gymnastika, judo, karate, turistika, joga, strecink, relaxace, driblovani
S micem

Cviceni

Rovnovaha

* Houpani na balancnich podlozkach ¢i micich — rovhovaha
* Rytmické pohyby — rytmické skakani po jedné noze
» akrobacie, chuze po lané, parkour ap.



Hry s miem

* Pro zdrave se vyvijejici dité neni problém zvladnout kutaleni mice, hazeni
a chytani i kopani do mice.

* Pro déti neobratné jsou micové hry cernou murou jesté na zakladni skole.

* Pripominam spojeni psychiky a motoriky. Chytani mice vyzaduje odhad
vzdalenosti a tim i doby, kdy mic prileti.

* Ruce jdou mici naproti a ve spravnou dobu se priblizuji, aby mic¢ neskoncil
uprostred obliceje.

e Kopnuti do mice vyzaduje rovnovahu pro stoj na jedné noze, kdyz druha
mi¢ vykopava, odhad prostoru a téz vnimani vlastniho téla (kam dosahnu
nohou).



Jemna motorika

ZahrnuLeJoohyby prstu, pfi kterych se zapojuji mensi svalové skupiny. Jeji rozvoj umozriuje zvladani
béZnych dennich Cinnosti souvisejicich s oblékanim, hyﬁienou, jidlem a dalSim. OEét souvisi

s celkovym psychickym vyvojem, protoze jednotlive pohyby jsou cilene, vyzaduji koncentraci
pozornosti, vyse uvedené dovednosti, presnejsi koordinaci pohybu se zrakovym vnimanim.
Prirozeny vyvoi'(vede k vetsi samostatnosti dite. Pokud rodice dité oblékaji, zapinaji mu knofliky,
obouvaji ho a krmi, brzdi prirozeny vyvoj. Je sice hezké, ze dité ovlada prsty tablet nebo pocitac,
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jsou to ale pohyby dosti jednotvarné. Ruka je vybavena k provadéni mnohem narocnéjsich ukonu.

Soucasti jemné motoriky je téz cviCeni artikulacnich organu (rty, jazyk, pohyb Celisti), které
zajistuji spravnou vyslovnost. (Stfidavé nafukovani tvari, olizovani lZiCky, lizani zmrzliny, pohyby
jazyka zleva doprava, cviCeni rtu, podporovani komunikace ditéte.) Ve skupiné déti s nespravnou
vyslovnosti byva vice téch, které maji nedostatky v pohybovém vyvoiji.

Ndaméty pro cviceni:

Stavéni véZe z kostek, navlékani koralki, sebeobsluha (samostatné oblekani, jidlo, pouZivani
pfiboru), hyglgng (Cisteni zubd, myti, smrkani), hry se stavebnici, stolni hry, sroubovani, skladani
papiru, vytrhavani, pozdeéji strihdni. Nékteré déti hraji na klavir, flétnicku.



Grafomotorika

* Je znaceni _pro cinnosti spojené se psanim, kreslenim a malovanim. Kresba
se vyviji priblizné od druheho roku. Dité ma radost z toho, ze jeho pohyb
zanechava stopu. Od tri let postupné zvlada svislé a vodorovné cary i kruh.
V dalsich letech nasleduje krizek a cCtverec, pred nastupem do skoly téz
trojuhelnik. Od ,hlavonozce” (hlava a koncetiny bez tela) mezi druhym

a tretim rokem se v kresbe objevuje vice detailu, ktere jsou ukazatelem
urovne kresby (oci, nos, prsty, knofliky, vlasy a dalsi)

 Uvedené poznatky patri k odborné vybave kazdého pedagoga v bézné
materské skole. Citlivy rodic vnima tyto vyvojove etapy jako prirozene.
Shrneme-li uvedené poznatky a namety, je zrejmé, ze bézny zivot stavi dité
do situaci, které postupné ovlada na zaklade psychomotorického vyvoje. Je
nepochybné dobré prichdzet s dalSimi podnéty. Stejné dulezite je ale
sledovat, jak dite na nove a nové podnety reaguje, zda je schopno namety
dos Iély'/ch opakovat a samostatné je rozvijet, zda neni nabidkou aktivit
prehlcené.



Co vyvoji prospiva

* Nejruznéjsi prolézacky, zebriky a dalSi naradi vedou ke koordinaci
pohybU, vnimani prostoru a uvédomovani si vlastniho téla
i posilovani svalstva.

* Dite citi, jak vysoko dosahne, kam zvedne nohu, cvici rovnovahu.

* Pokud je bojacné a nevi si rady, neni treba ztracet nervy, ale
pomoci, ukazat mu, ,jak byt Sikovny*“. Polozit nohu na nejblizsi
pricku, prehmatnout rukou a dalsi. Dité musi mit jistotu, ze ho
dospély v pripadé potreb zachyti a pomuze zdolat prekazku.

* Naopak viibec nepomohou ,,podpory“ typu , lez, podivej se na... Je
mladsi, a jak je Sikovna®“.



Zrychleny nebo opozdény vyvoj

* Co delat, kdyz vyvoj ditéte neprobiha podle uvedenych etap, je zrychleny
nebo opozdeny? Je-li zrychleny pohybovy vyvoj prirozenym projevem
vsestranné zdrave se rozvijejiciho ditéte, je vse v poradku.

* Prilisna snaha o urychleni diteti neprospiva. Napriklad vynechani obdobi
lezeni je na skodu, i kdyz dite ,utece roku” a stavi se i chodi o nekolik
mesicu drive.

* Jestlize je dite vyvojove opozdené nebo neobratné, je nevhodneé ucit ho
v predskolnim véku napriklad bruslit a prihlasovat do hokejového oddilu.

* VVlyvojovymi etapami musi prochazet postupne. Jestlize nezvlada Cinnosti
bezne v mladsim veku, je treba se k nim vratit a postupovat v souladu
S vyvojem.

* Opozdeny pohybovy vyvoj nemusi rodiCe znepokojovat. Variabilita vyvoje
je béZny jev a dité ve vétsiné pFipadu vse doZene. Pokud tomu tak neni, H’e
treba konzultovat obtize s détskou lékarkou, ktera muize doporucit dalsi
odborné vysetreni u neurologa, fyzioterapii a dalsi.



* Pro vSechny deti ve veku dvou az ctyr let, bez ohledu na jejich pohybovou
zdatnost, je vhodné cviceni rodic¢u s détmi, které od sedmdesatych let Sifila u nas
I v zahranici doc. Jana Berdychova. Spolecny prozitek pohybu je prinosem pro dite
i rodice. Rodi€ poznava moznosti svého potomka, dité se neobava ani narocneéjsich
cvikll, protoze citi oporu. Méné obratnému ditéti pomulze rodi¢ pfi zvladnuti
cviceni bez strachu z neuspéchu.

* Rozvijeni pohybovych dovednosti ditete pomahaji rizne formy zakladni telesné
vychovy (sokolska vsestrannost), plavani, stimulacni programy pro rozvoj
psychomotoriky pro predskolaky. | vrcholovi sportovci se shoduji v nazoru, ze
nejzdravéjsi je vsestranny pohyb ditéte jako zaklad pozdéjsi specializace. Stimulace
psychomotorického vyvoje ditéte probiha od narozeni ditéte, vychazi z letitych
zkusenosti celych generaci a je obohacovana modernimi znalostmi a postupy.
Zdravy rozum a zkusSenost jsou mnohdy prospéesnejsi nez hodiny stravené na
internetu s cilem zajistit co nejvice aktivit pro psychomotoricky vyvoj svého ditete.
Prilis mnoho zajmovych Cinnosti slouzi spise k podpore sebevedomi ,,supermatky”
nez vyvoji ditéte. Dite potrebuje mit ke svemu vyvoji dostatek podnetu. Soucasné
ale potrebuje Cas, aby se naucilo hrat si samostatne a tvorive. Aby vSe, co dela,

naplno prozivalo.



Propojovani hemisfér

CvicCeni pro mladsiho skolaka

CviCeni na propojovani levé a pravé mozkové hemisféry vedou ke zlepSeni pozornosti, koordinaci
pohybl, koordinaci oCi a rukou, zlepseni soustredéni a zvySeni aktivity pri uceni, aktivizuji mozkové
casti a zlepsuji vymeénu informaci mezi pravou a levou hemisférou, predni a zadni ¢asti mozku.




Cviceni:
* Propletenec - vestoje propleteme ruce a prekrizime nohy, pak je
vymenime.

* Tleskani — rytmicky tleskame do dlani s kamaradem proti sobg,
tleskame krizem, vymyslime urcitou sekvenci, kterou opakujeme a
zrychlujeme tempo. Nebo se pri spolecném tleskani snazime dostat
ze sedu do stoje.

* Tanec krizem — levou rukou se dotykame pravého ucha a opacne.
Levym loktem se dotykame pravého kolena a opacné.

* Drep —udélame hluboky drep kvuli protazeni Achillovych Slach a
lytek (v lytku se hromadi stresové hormony)



Kfizové pohyby

Loket levé ruky se dotkne kolena pravé nohy, loket pravé ruky se dotkne kolena leve nohy (pocitejme
s tim, Ze zpocCatku to vetSine deti nepujde). Opakujeme 20x. Je dobré toto cviceni provadet denné na
zaCatku vyucovani. Az deti dobre zvladnou krizove pohyby, je vhodné je kombinovat s pohyby

ste;jnosnjérnv\Lmi (stejna ruka, stejna noha, kazda 10x). Koncime vsak vidy pohybem kfiZovym! Muazeme
zpivat pisnicku Jedna, dve, Honza jde.

Spojené prsty

Opfeme prsty obou rukou o sebe hornimi bfisky a 1 minutu si pfedstavujeme pismeno X (palec leve
ruky s palcem pravé ruky, ukazovacek levé rukys ukazovackem pravé ruky az po malicky).

Ir_]evé_ ]I;L,Jka predstavuje pravou hemisféru, prava levou. Pomoci predstavy X propojujeme obé mozkové
emisféry.

Pleskani rukou ve dvojicich nebo kazdy sam krizem a rovnobézné.
Koncime vzdy krizem!

Béhani nebo jizda v osmicce
Indianské poskoky
Krizové pohyby v poskoku.

Predstavime détem 4 pohybové figury: Pizza (leh na zadech, ruce a nohy jsou roztazené do pismene X),
Spageta(leh na zadech, ruce jsou vzpazené na sitku ramen, nohy jsou natazené rovng), varené Spagety (le
s rukama ve vzpazeni, vinime se celym télem), rohlik (poloha vleze na boku s lokty pfitazenymi ke kolentim).
Poté uz jen vyvoldvame rlizné pozice a déti reaguji zaujetim prislusné pozice.



Hra: Nohy - ruce
* Cil: Podpora rozvoje spoluprace mozkovych hemisfér, motoriky, rytmického citéni.

e Déti sedi v kruhu.

* Instrukce: Ktera noha zacina, tam se signal posila. UCitelka predvede signal: dup
levou nohou - dup pravou nohou. Signal postupuje po kruhu smérem vlevo, kazdé
dité zacind levou nohou, pak teprve dupne pravou. (Stojrozkroény — L noha se
,SPoji“s P nohou souseda (dupou soucasné).

Hra: Matenik
e Cil: Podpora rozvoje spoluprace mozkovych hemisfér.

e Detistoji v kruhu. Udélaji Ctyri kroky vpred. Pri prvnim kroku tlesknou. Stejné tak
pri pohybu zpét - Ctyri korky vzad a pri 1. kroku tlesknou.

. II()étli<opakuj|' zakladni model: Ctyri kroky vpred a vzad a tlesknou pri kazdém 2.
roku.

. II()étli<opakuj|' zakladni model: Ctyri kroky vpred a vzad a tlesknou pri kazdém 3.
roku.

. II()étli<opakuj|' zakladni model: Ctyri kroky vpred a vzad a tlesknou pri kazdém 4.
roku.



Opisujeme kruhy

 Nadzvedneme pravou nohu a opisujeme kruhy ve smeéru hodinovych
rucicek. A levou rukou opisujeme kruhy proti smeru hodinovych
rucicek. Oba pohyby provadét soucasne.

Verze s trojuhelnikem a kruhem
* Leva ruka kresli do vzduchu trojuhelnik a prava kruh.

* Stupen 1: Leva natazena ruka maluje pred telem ve vzduchu rovnou
caru.., prava opisuje kolo.

e Stupen 2: Stejne, ale leva je rychlejsi, prava pomalejsi a obracene.

. ﬁtTpEﬁ 3: Leva ruka opisuje pravy uhel a prava ruka ve vzduchu kresli
olo.

. S,thupl)eﬁ 4: Kruzte kycli jako pfi brisnim tanci, leva ruka opisuje pravy
uhel.



Slon (osmicky usima)

* Mirny stoj rozkrocny, pokréime nohy, jednu ruku vzpazime a
hlavu (ucho) pevné pritiskneme k rameni téze ruky. Prfitom ocima
sledujeme natazené prsty této paze. Piseme do vzduchu co
nejvetsi lezaté osmicky. ZaCiname vzdy od stfedu nahoru doprava
nebo doleva, piSeme osmicky (10x jednou rukou, 10x druhou a
10x obéma; usi jsou stale pritisknuté).

e Obména: misto osmicek piSeme pismena (slova). Nejprve kazdou
rukou zvlast, pak obéma najednou.

* Cviceni uvolnuje krk, zklidnuje zrak.
* Pred diktatem je vhodné napsat tézka slova timto zpusobem.



Lezata osmicka

Celym télem nebo jednotlivymi ¢astmi téla kreslime lezaté osmicky

* Tuzkou nebo fixem nakreslime co_nejvétsi lezatou osmitku na papir A3 nebo A4.Cim vétsi osmitku mizeme namalovat,
tim lépe; pfi individudlni praci vyuzijeme tabuli:

* -3x obtahneme pravou rukou, zatneme od stfedu vlevo nebo vpravo nahoru, dbame na to, aby se stfed osmicky
nachazel ve stfedu naseho téla-3x levou rukou totéz.

* -3x obéma rukama stejnym smérem (bud obé ruce soucasné drzi jeden fix, nebo jev kazdé ruce jeden).

* -3x obéma rukama protipohybem, kazda ruka drzi fix, zaChneme od stfedu: leva ruka doleva nahoru, prava doprava
nahoru, pak se prekrizi a dokonci osmicku.

* Pri cviceni nesklanime hlavu, sledujeme ocima cely pohyb.

e CviCeni pomaha zlepsit koordinaci ruky a oci a vyvazit obé poloviny mozku.

* Zlepsuje vzhled pisma. Je vhodné pro déti, které preskakuji radky a pletou si slova.



Soubeéznost

* Vezmeme si kus papiru a do kazdé ruky tuzku. Obéma rukama
zacneme naraz kreslit zrcadlové stejné tvary — Cisla, pismena,
obrazce... Pokud nam to pripada tézké pomahame si pokyny nahlas
— kreslim dolu, kreslim vpravo.... Koordinace oko — ruka — rec
(natazenyma rukama pred sebe - ve vzduchu - v Urovni oCi -
malujeme pomyslna Cisla, pismena, obrazce.... Opét zrcadlové!)

Bubnovani

* Bubnujte obéma rukama najednou a kazdou vytvarejte jiny
rytmus.

Hlazeni bricha a poklepavani na temeno

* Pravou rukou si jemné hladime bricho ve sméru hodinovych
rucicek, levou dlani shora poklepeme na temeno hlavy (lehké
udery posiluji nase mysleni). Vymenit.



Hravé malovani (dvoji kresleni)

* V kazdé ruce mame jednu tuzku nebo fix (fix |épe klouze po
papire) a obéma rukama soucasné malujeme postavy, tvare,
symboly nebo obrazy (domecek, slunicko, stromecek). Nechame
na zacich, zda namaluji soucasné dvé slunicka kazdou rukou nebo
jedno slunicko obéma rukama.

 Malovani ma uklidnujici vliv na oci, rozviji tvorivost, usnadnuje
psani.
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Dalsi prospésna cviceni

Pohyby krkem (masirovani hlasivek).

e Zvednuta ramena a hlava se pohybuje zleva doll doprava a zpét (nikoli dozadu). Pohyb zakoncime
hlavou v predklonu a vydechem. Cviceni je vhodné pro zretelny hlas.

Sed presvihem
* Leh na zada, ruce v tyl a hmitame loktem proti kolenu (kfizem).
Kobra

* Leh na bricho, pokrcené ruce spocivaji dlanémina zemi pod rameny, nohy jsou natazené. S vydechem
zvedame hlavu a vzpirame se do natazenych rukou (poloha kobry). Volné dychame, vydriime 5 aZ 10 s
a vracime se pomalu zpét. Celo polozime na podlahu, chvilku odpoclineme. Opakujeme 4x.

e Cviceni plsobi na koordinaci ruky a oci.

Dychani brichem.

* Uvolnime télo, polozime ruce na bricho a napodobujeme zvuk masinky. Cvi¢ime vestoje Ci vleZe. CviCeni
zlepsuje traveni, rychle uklidnuje.

Hra kdo spadne do jezera.

Mezi dvéma hraci vymezime prostor (jezero). Déti maji mezi sebou lano a na povel se zacnou pretahovat. Kdo
spadne do jezera, prohrava (vhodné na uvolnéni napéti a méreni sil)




Pumpovani lytka

e Vzpor rukama o lavici, nohy v pozici ,ve strehu". S nadechem je pata zadni
nohy zvednuta, s vydechem patu polozime na zem, ,,Eumpujeme" lytko.
Pomoci tohoto cviceni pocitime velky prival energie, ktera se v nohou
nahromadila béhem dlouhého sezeni. Dostavi se nova chut do uceni, aktivita.

Drak

* Hluboky predklon, prekrizime pokrcene noh?/‘; Paze se zvedaji (drak |étda). Pri
nadechu jdou paze nahoru, pri vydechu dolu. Pocit lehkosti po celodenni praci
(sezeni), priliv energie.

Myslici capka

* a) Palec polozime_doprostred ucha, dvema prsty zezadu uchopime boltec a
masirujeme od stfedu ucha nahoru (jako bychom chteli rozvinout usi).
Opakujeme 3x zespoda nahoru. Masirujeme obé usi najednou.

* b) Masirujeme seshora po obvodu az na lalucek (3x).
Zonglujte s tfemi micky

* Divejte se skrze micky — necilte na né pohled — {'inak vam spadnou.
Prekoname uchopovaci reflex a tim uvolnime mysl. Povoluji bloky téla.
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Respektovani a podpora vyvojovych etap. Nepretézovat dité. Je obtizné presné fici, co je pretézovani ditéte. Zdravé
a nadané dité ochotné absolvuje vSechny krouzky a pohybové aktivity, které rodice najdou. Jiné dité se podfidi prani rodicd,
ackoliv ho nékteré Cinnosti nebavi. Obecné lze Fici, Ze dité ma mit moznost vybéru a radost z pohybu, bez ohledu na prani
rodica. Signalem, Ze je néco Spatné, muze byt neklid a Unava ditéte, obtize s usindnim, buzeni v noci, podrazdénost a dalsi.

Omezeni mobilnich telefonu a tablett. Technicky pokrok nelze zastavit, miZeme ale zamezit nepfiznivému dopadu na vyvoj
ditéte. U predskolniho ditéte bychom méli ¢as traveny na telefonu nebo tabletu pocitat na minuty a preferovat jiné ¢innosti.

Totéz plati o sledovani televize. Nékolikahodinové sledovani televize nebo hra na tabletu vétSinou vede k nespravnym
navykim pfi sezeni a k oslabovani svalstva. S nedostatkem pohybu souvisi mélké dychani, narusSeni krevniho obéhu
i obezita.

Vybér vhodnych programu pro dité. Agresivita, ktera se projevuje pfi nékterych pocitacovych hrach a ve filmech, se mlze
prenaset do bézného Zivota.

Zvazeni, zda je pro dité vhodna jednostranna zatéz. Nekteré sportovni oddily provadeéji nabor predskolnich déti. Rodic
rozhoduje za dité, zda bude vystaveno v tomto veku zatézi, ktera je na budouci sportovce kladena.

Kazdé dité je osobnost s fyzickymi, psychickymi a emocnimi zvlastnostmi. Zakladni potreby jsou vsak lidskym bytostem
spolecné. Je to potreba lasky, bezpeci a prijeti rodiCi bez ohledu na vykon. V poslednich letech se individualité vénuje
mnoho pozornosti. Sledujeme, co si dité preje, jeho prani plnime, respektujeme, co chce, a co nechce. Je to zcela spravné?
Ma malé dité dostatek zkuSenosti a védomosti, aby si mohlo diktovat, co se bude kolem ného odvijet? Svoboda ditéte
a podpora individuality museji mit své hranice, které umi vytycCit milujici a rozumny rodic.



