DESATERO PRO RODICE DETI

(NEJEN) SE SPECIALNIMI VZDELAVACIM POTREBAMI

SITUACE RODIGU DETi SE SVP JE PRI SOUGASNYCH OPATRENICH PROTI SIRENI NEMOCI COVID-19 SPECIFICKA.
RODICE MUSI ZAJISTIT NEJEN DOMACH VZDELAVANI SVYCH DETI, ALE TAKE OSETRIT JEJICH SPECIALNI VZDELAVACI
POTREBY. K TOMU JIM MOHOU SCHAZET POTREBNE DOVEDNOSTI, VZDELANI, POMUCKY | TECHNICKE VYBAVENI.
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JAK SIV NASTALE SITUACI PORADIT, KAM SE OBRATIT A CO NEOPOMENOUT, PRINASi NASLEDUJICI DESATERO:

VYRIDTE S| OSETROVNE

RODICE DETI DO DESETI LET VEKU, POKUD JSOU ZAMESTNANCI, MAJi NAROK NA OSETROUNE VE VYSI 60 % ZE ZAKLADU PLATU. VLADA
ROZHODLA 0 PRODLOUZENI LHUTY VYPLACENI PODPORY Z PUVODNICH DEVITI DNO (RESP. SESTNACTI U SAMOZIVITELD) NA CELOU DOBU
UZAVRENI SKOL Z DUVODU EPIDEMIE COVID- 19. STALE V JEDNANI JE NAROK NA OSETROVNE PRO RODICE DETI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
STARSICH DESET LET. JEDNA SE TAKE 0 PODPORE PRO 0SOBY SAMOSTATNE VYDELECNE CINNE. AKTUALNI INFORMACE SLEDUJTE NA
WEBOVYCH STRANKACH MPSV U SEKCI INFORMACE KE KORONAVIRU A MPO, KDE NAJDETE TAKE POSTUP, JAK 0 OSETROVNE POZADAT.

KOMUNIKUJTE SE SKOLOU

VETSINA SKOL VYUZIVA KE KOMUNIKACI S RODICI A DETMI KOMUNIKACNi NASTROJE, KTERE UMOZNUJi TAKE VEDEN HODIN, ZADAVANI

UKOLU A JEJICH VYHODNOCOVANI. JEJICH PREHLED NAJDETE NA WEBOVEM PORTALU MSMT K VYUCE NA DALKU. DOMLUVTE SE S UCITELEM
VASEHO DITETE NA PRAVIDELNE FORME KOMUNIKACE A PODPORY, KTERA BUDE VYHOVOVAT VAM OBEMA | VASEMU DITETI. NEJSTE
ODBORNCI. NESTYDTE SE POZADAT PROFESIONALY 0 RADU CI POMOC. VASE DITE MA PRAVNI NAROK NA VZDELAVANi NA ROVNOPRAVNEM
ZAKLADE S OSTATNIMI. A PRACI PEDAGOGU JE | NA DALKU ZAJISTIT VZDELAVANI VSECH DETI A POMAHAT JIM § NiM. S POMOCI PEDAGOGA
NASTAVTE VZDELAVACI CiLE A OCEKAVANE VYSTUPY. JEJICH PLNENI SE SKOLOU KOMUNIKUITE A PRUZNE UPRAVUJTE NA MiRU DITETI.
STANOVTE SIPRAVIDELNY REZIM,.
3 PLAN A ORGANIZACI VZDELAVANI

PRAVIDELNY REZIM POMUZE VAM | VASEMU DITETI SE LEPE ORIENTOVAT A PLNIT STANOVENY PLAN, VZDELAVAC CILE A VYSTUPY.
ZARADTE VYUKU KAZDY VSEDNI DEN VE STANOVENY CAS. DITE BUDE VEDET, ZE MA STEINE JAKO VE SKOLE CAS NA PRACI A NASLEDNE
PAK CAS NA ODPOCINEK, ZABAVU A HRU. STANOVTE SI PLAN VYUKY NAPRIKLAD NA KAZDY TYDEN A TEN PAK V TYDENNiM HORIZONTU
POSTUPNE PLNTE. DOPREJTE DITETI DOSTATEK VOLNEHO CASU A VOLNY ViKEND.

REAGUJTE NA POTREBY DITETE

DOMACI VYUKA VAM UMOZNUJE PRUZNE REAGOVAT NA CELKOVE | AKTUALNi POTREBY DITETE. VYCHAZEITE ZE ZAJMU DITETE A JEHO
SCHOPNOSTI SE SOUSTREDIT. PROKLADEJTE VYUKU CHVILEMI ODPOCINKU, PROTAZENIM CI DROBNOU HROU. PLNTE SE SVYM DITETEM
NASTAVENY VYUKOVY PLAN, ALE NEPRETEZUJTE HO. MEJTE OCEKAVANI ODPOVIDAJICI INDIVIDUALNIMU VZDELAVACIMU POTENCIALU
DITETE. A ZAROVEN, POKUD JE TLAK ZE SKOLY PRILIS VYSOKY, JEDNEJTE V ZAJMU DITETE A NENECHTE SE SKOLOU TLAEIT K VYPRACOVANi
UKOLU, KTERE OBSAHEM | POCTEM PRESAHU) RAMEC BEZNE VYUKY A VASE DITE NEPRIMERENE ZATEZU)I.



https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru
https://www.mpo.cz/
https://nadalku.msmt.cz/cs/komunikace

UCTE SE ZABAVNE A V BEZPECNEM PROSTREDI

NASTAVTE $I PRO VYUKU POHODOVE KLIMA. JE-LI DITE POD TLAKEM NEBO VE STRESU, NEMUZE SE UCIT. NEZLOBTE SE A NEKRICTE NA
DITE, KDYZ MU UGENI ZROVNA NEP(JDE. DBEJTE NA T0, ABY UCENi PROBIHALO V PODPURNEM A POZITIVNIM PROSTREDI A BYLO PRO DITE
ZABAVNE. VYUZIVEJTE K UGENI HRY. V RAMCI HRY SE DITE PRIROZENE NAUCI RADU VECI, ANIZ BY MELO POCIT VYUKY.

VYUZIVEJTE DOSTUPNE TECHNOLOGIE

V REAKCI NA ZAVRENI SKOL SE OBJEVILA RADA PODPURNYCH SLUZEB CILENYCH NA PODPORU VZDELAVANI DETI V DOMACIM PROSTREDI.
CESKA TELEVIZE VYSILA KAZDY VSEDNi DEN 0D 9:00 NA T2 VZDELAVACI PROGRAM UCITELKA PRO ZAKY 1.— 5. TRID . KAZDY TEMATICKY
UCEBNi BLOK TRVA TRICET MINUT A JE URGEN VZDY PRO JEDEN ROCNiK PRUNIHO STUPNE. TAKE CESKY ROZHLAS UVOLNIL VZDELAVACI
PORADY A AUDIOKNIHY PRO DETI. MESTSKA KNIHOVNA NABIZI 1308 TITULD KE STAZENI ZDARMA. NA INTERNETU JE K DISPOZICI RADA
ROZCESTNiK( NEBO WEBOVYCH STRANEK, KDE LZE SLEDOVAT VYUKOVA VIDEA, STAHOVAT VZDELAVAC MATERIALY | PRACOVNI LISTY.

VYUZIVEJTE DOSTUPNE ONLINE ZDROJE

MINISTERSTVO SKOLSTVI MLADEZE A TELOVYCHOVY (MSMT)PROVOZUJE INFORMACNI PORTAL § RADOU TIPO KE VZDELAVANI NA DALKU,
RADU PRAKTICKYCH TIPO A ODKAZO PRINESL MAGAZIN PERPETUUM V CLANKU ,JAK ZVLADNOUT VYUKU PO UZAVRENI SKOL“. NEKTERI
VYDAVATELE NABIZi UGEBNICE KE STAZENi ZDARMA (FRAUS, NOVA SKOLA). DALS| ZDROJE BUDOU PRAVDEPODOBNE PRIBYVAT.

PORADTE SE S RODIC! V OBDOBNE SITUACI

V NELEHKE SITUACI, SE NYNI NACHAZI VETSINA RODICU. OBRATTE SE NA RODICE DETi V OBDOBNE SITUACI A PORADTE SE $ NIMI. ,Vic
HLAV, Vic Vi“ A SAMOTNE SDILENi CASTO VELMI POMUZE. VYUZUITE SVYCH 0SOBNICH KONTAKTU NEBO SE OBRATTE NA SPECIALIZOVANE
SPOLKY, RODICOVSKE CI PACIENTSKE ORGANIZACE SDRUZUJICI DETI A RODINY S RUZNYMI SPECIALNIMI POTREBAMI CI SPECIALIZOVANE
SOCIALNi SLUZBY. NA SOCIALNICH SITiCH TAKE DOBRE FUNGUJi TEMATICKY ZAMERENE DISKUZNi SKUPINY.

PORADTE SE S ODBORNIKY

OHLEDNE SPECIALNICH VZDELAVACICH POTREB VASEHO DITETE VAM MOHOU PORADIT ORGANIZACE, KTERE SE NA PODPORU DETi SE SVP A
JEJICH RODIN ZAMERUJI. PRO DETI S RUZNYMI ZDRAVOTNIMI HENDIKEPY DOBRE FUNGUJI PACIENTSKE A RODICOVSKE ORGANIZACE, PRO
DETI ZNEVYHODNENE ZIVOTNIMI PODMINKAMI RADA SOCIALNICH SLUZEB, NA VZDELAVANI ZAKU S POTREBOU JAZYKOVE PODPORY SE
SPECIALIZUJE META, NA PODPORU ZAK( MIMORADNE INTELEKTOVE NADANYCH NAPRIKLAD QIIDO A MENSA. NA PODPORU RODICU A JEJICH
DETI SE SVP SPOLEK SPOLU. S VASIMI DOTAZY SE MUZETE OBRACET TAKE NA NASI PORADNU COSIV PROSTREDNICTVIM E-MAILU.

POZADEJTE O POMOC

JE-LI PRO VAS NEJEN VYUKA DITETE, ALE JIZ SAMOTNA NON-STOP PECE O NEJ PRILIS ZATEZU)ICI, VYUZIITE DOSTUPNYCH SOCIALNICH
SLUZEB (0SOBNi ASISTENCE, RESPITNi PECE, NiZKOPRAHOVA ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ APOD.) PRIPADNE PSYCHOLOGICKE
PORADENSTV]. KONTAKTY VE VASEM OKOLi NAJDETE NAPRIKLAD V ONLINE KATALOGU PROJEKTU MPSV PRAVO NA DETSTVI. POZADAT 0
POMOC MUZETE TAKE DOBROVOLNIKY (SKAUTY, STUDENTY, APOD.). POKUD SE VASE DITE VZDELAVA S PODPOROU ASISTENTA PEDAGOGA,
KOMUNIKUJTE 0 JEHO PODPORE PRI DOMACIM VZDELAVANI VASEHO DITETE. POMOCI VAM MUZE NAPRIKLAD S UCEBNIMI MATERIALY A
PODKLADY, A PO DOHODE TAKE PRIMO S VYUKOU V DOMACIM PROSTREDI (OSOBNE I DISTANCNE). U 0SOBNICH NAVSTEV VZDY ZVAZTE
RIZIKA SOUVISEJICI S AKTUALNI EPIDEMIOLOGICKOU SITUACI.


https://www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/
https://www.mujrozhlas.cz/deti
https://www.databazeknih.cz/eknihy-zdarma-ke-stazeni
https://nadalku.msmt.cz/cs/
https://nadalku.msmt.cz/cs/
https://perpetuum.cz/2020/03/jak-zvladnout-vyuku-po-uzavreni-skol-tipy-na-online
https://www.fraus.cz/cs/ucenidoma
http://nns.cz/blog/interaktivni-vyuka/vsebezi/
https://www.inkluzivniskola.cz/
https://www.qiido.cz/
http://mensa.cz/
http://www.rodicezainkluzi.cz/
http://cosiv.cz/
http://katalog.pravonadetstvi.cz/

