VOLNY CAS JAKO AKTUALNI TEMA

V tomto pojednani se struéné zamyslime nad ,,nemocemi” dnesni doby, které
diky béZnému stereotypnimu Zivotu mnohdy ani nevnimame a které nyni, diky
nouzového stavu a vykolejeni naseho Zivota z béZinych navyklych poradkda,
vyplouvaji na povrch a zplsobuji nam problémy. Pokud si je nyni popiSeme a
uvédomime si jejich mechanismy, mohou nam byt naopak i velmi pozitivni
prilezitosti pro zménu naseho budouciho Ziti, mysleni a prozivani.

1. Problém Ci prilezitost volného Casu

Clovék nasi zapadni civilizace v mnoha pfipadech podlehl praci jako modle.
Mnozi znas jsou na ni tak zavisli, Ze jsou vlastné nemocni (psychologické
oznaceni workaholic Cili jedinec chorobné zavisly na praci). Ale i vtomto ohledu
zdravi lidé v praci travi minimalné tretinu svého Zivota, protoze se musime
néjak Zivit a nasSe spoleCnost je zalozena na sméné penéz, které praci
vydéldvdme a muUzZeme si pak za né koupit jidlo, bydleni, auto, zabavu, atd.
Dalsi tretinu Zivota prospime, protoze musime regenerovat své télo i své
dusevno. A zbyla tietina, mnohdy ta nejmensi (protoie z ni ukrajujeme cas
zejména pro praci) zbyva na volny cas. Je to ¢asovy prostor pro nds samotné a
my se rozhodujeme, co s nim udélame. Vétsinou ho délime na ¢as pro rodinu a
blizké ¢i kamarady, na €as pro sebe a své konicky, na ¢as dovolené a odpocinku.

Problémem je, Ze volného casu je nejméné a jesté jej nedokazeme plné
zuzitkovat, protoze Cloveku béhem jeho volna ¢asto hlavou dobihaji pracovni
myslenky nebo si bere préaci i domu (nékdy sam chce a nékdy prosté musi, aby
vse stihnul). A tak nakonec zjistuje, Ze kdyZ nastane okamizik, Ze ma byt se
svymi blizkymi, se svoji rodinou, nebo sam se sebou, vlastné ani nevi co stim a
nékteri to reSi opétovnym utékem do prace, kde se paradoxné citi nejvice
»doma“. Psychologie zna takzvané manazerské nedélni deprese, kdy pres
tyden velice vytizeny pracovnik ma o vikendu nezvykle moc ¢asu a nevi, jak
s nim naloZit, neumi se zastavit, ma pocit, Ze mu néco utikd, kdyz nic nedél3,
napadaji ho najednou zvlastni a pritom dllezitda témata o Zivoté a jeho
zranitelnosti ¢i pomijivosti, neumi s tim pracovat, je zmateny, vnitfné znejistély
aZz ustraSeny a frustrovany a zacina se propadat do chvilkovych depresi. Nedéle
se pro ného stava nepochopitelné ,,divné prazdno” se kterym si nevi rady a boji
se ho, az opét na konci tydne znovu nastane. A uz se tési na pondélni praci, jez
mu da sama opét onen vnéjsi obsah a rad, rozptyli a zahlusi jeho vnitini hlubsi
uvazovani a spocinuti o smyslu byti a on touto fizenou vnéjsi pracovni ¢innosti
utece sam pred sebou, pfed osobnimi vztahy, které by mél téz kultivovat, pred



svoji rodinou a pred vSsemi témi ,rddoby nesmysinymi Uvahami o Zivoté a o
sobé”. VSe mu v jeho mysli nakonec obhdji jedna z psychologickych obran, tzv.
racionalizace, tedy pseudo-rozumné zdlvodnéni (pseudo-obhajeni sebe a
svych pohnutek), napfriklad, Ze prace je dlezita, protoze musi uzZivit rodinu,
apod. Problém je tak odloZen do dalsi krize, ale nikoli FeSen.

Koronavirova epidemie a nasledné vyhlaseny nouzovy stav najednou zpQsobily
okamZitou dramatickou zménu téchto pomérl, nardz se zredukoval prostor
pro praci a naopak neimérné narostl ¢as traveny s rodinou, pripadné cas pro
sebe sama. VSe vmnoha pfipadech umocnéno omezenym prostorem
sidlistnich bytl. Vznikla epidemie nas tak pfinutila problém opét otevrit a fesit.

2. Problém (i prilezitost pritomného okamziku

Diky pracovnimu nasazeni v béZznych vSednich casech naseho ‘Ziti stale nad
nécim premyslime, vzpominame, co jsme jiz udélali, planujeme, co nds c¢eka a
to nejdulezitéjsi, tedy pFitomnost, soucasny okamzik ,tady a ted” ndam casto
utikd mezi prsty. A pfitom toje to ten nejdllezitéjSi moment, co pravé ted’
udélame a jak to prozijeme. Naucme se tedy vice Zit pritomnosti, ktera nasimi
soucasnymi Ciny ‘a myslenkami nasledné urcuje jak nasSi minulost, tak i
budoucnost. Nau€me se vice Zit pfitomnosti, protoze diky tomu zkvalithujeme
nas Zzivot, zpritomnénim vsSe lépe, intenzivnéji prozijeme, vSe si lépe
uvédomime, Zivot ziska vétsi barevnost a rozmanitost. Proto se snazme délat
vidy jen jednu véc a poradné se na ni soustiedme a pak prejdéme k dalsi
Cinnosti. ProtoZe i naSe pozornost ma omezenou kapacitu a pokud ji pfilis
rozkladame, utikd nam spousta vjemda, informaci, ale i radosti. Pfiklad: mnoho
lidi konzumuje jidlo a pfitom soucasné pracuje a premysli, co bude za chvili
délat. Vlastné ani poradné nevi, co ji, jakou to ma chut, vini ¢i barvu, nezaZije
prijemny prozitek, ktery ¢as na jidlo a kratky odpocinek s tim spojeny prinasi.
Nebo jiny priklad: lidé si radi ukazuji vzpominkové fotografie z dovolenych, radi
planuji, kam pojedou v budoucnu na dovolenou, ale kdyz na té dovolené jsou,
nedovedou ji prozit tim spravnym zpUsobem. Jejich mysleni je totiz naucené
z béznych pracovnich dnl prevainé jen vzpominat Ci planovat budoucnost a
pritomnost, tedy v tomto pripadé i finanéné draze zaplaceny ¢as pravé zazivané
dovolené, jim utika mezi prsty.

3. Problém (i prilezitost vnitfniho prostoru

Pierre Teilhard de Chardin [pjér tejar d Sardén] byl francouzsky
nabozensky myslitel a védec, geolog a paleontolog, antropolog, ¢len
Tovarysstva JeZiSova. Zminujeme se o ném proto, ze jiz v prvni
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poloviné dvacatého stoleti vyjadril myslenku, jak lidstvo poroste, bude mit
kazdy clovék stale méné vnéjsiho prostoru a bude-li si chtit uchovat svobodu,
bude muset ¢im dal vice hledat a kultivovat svij prostor vnitini, tedy prostor
uvniti sebe sama. Jak aktualni poselstvi v dobé nouzového stavu, kdy je fada
znds uvéznéna v malém vnéjSim prostoru paneldkovych bytd, neni zvykld
spocinout tak dlouhy ¢as sama se sebou, ani se svymi rodinami, détmi, nevi co
délat, jak se chovat, jak ziskany cas v takto malém prostoru smysluplné a
pfijemné vyuzit.

Tento vnitfni prostor velice barvité popisuje ve své velikonocni
Uvaze z 29. 3. 2020 Uspésny brnénsky on-line podnikatel David Kirs.
Nechme se unaset jeho krasnou krajinou slov, kterymi vse tak
Vl pfiléhavé a ndzorné vysvétluje:

Kazdy mame své tiché misto pro Zivot. Svou posvatnou rezervaci.

Chranény park, kam se uchylime, kdykoliv se svét rozbouri. Misto, kde je klid,
mir a ticho. Prostor, kde muZeme dychat, uvolnit se a byt tim, kym skutecné
Jjsme.

MuzZeme mit takovou vlastni rezervaci, kam nepustime obavy, strachy, stresy a
problémy. Misto, kde mtZeme jenom my. Kde nemuZou ndzory lidi, pomluvy,
katastrofy, zdst a Zdrlivost. Misto, kde nemuZou pochyby, sebelitost a
stézovani.

Vzdcny oltar, na ktery si nedame, Ze nejsme dost dobri, Ze na to nemdme, Ze
nejsme to a ono. Ne. Do svaté rezervace takové véci nepatri.

Nepatri tam Zddné svétské lidské véci. Neni tam pro né divod.

Neni to fyzické misto a tak se tam ani nedostanou. Neni to ani mentadlni misto,
tak se tam nemuiZou udrZet Zadné mysleny. Je to misto vyssi nez hmota a vyssi
neZ mysl. Je to misto pod ochranou ticha. Je to misto ducha. Misto ldsky a sily.

Tiché misto pro Zivot. Studdnka Zivota.

Toto misto existuje. KaZzdy ho miZeme mit, hdjit ho a uctivat. Napsat pfed néj
zakaz vstupu vsemu a vsem. Zdkaz myslet. Byti dovoleno.



Takové misto je jako lod. Lod se nepotopi, at je kolem vody kolik chce. Je
postavena, aby plula.

Nekonecné ocedny vody nardZeji na lod ze vsSech stran. Dokud se voda
nedostane dovnitr, lod’je v bezpeci.

A my s ni. Dokud jsme uvnitr nasi lodi, pod ochranou posvdtného tichého mista,
miZou se dit kolem boure emoci, hurikany ndzort a blesky situaci. My jsme v

suchu. Jsme uvnitr. Houpeme se, ale uvnitr je klid.

Pod vinami vnéjsiho svéta je ticho. Hluboké ticho ocednu. Hluboké ticho
posvdtného mista a nasi vnitrni rezervace. Jsme pod ochranou Zivota.

Najdéte ho, vsimnéte si. Je tam. Ticho - posvdtnd rezervace, chrdnéné uzemi,
ndrodni park.

Vas stred a vase misto nejvyssiho uspokojeni.

Blizi se Velikonoce, to misto tepe vice neZ kdy jindy a je aktivovdno vsim tim
kolem.

Obcas z néj vyjdu ven, ztratim se, nevim si rady, jsem zmateny. Ale...

Vy zdstarite v bezpeci, pod ochranou. Je to bunkr nejvyssi bezpecnosti. Neni sila,
kterd by ho znicila. Je to misto nejvyssi dalezZitosti. Misto dobra.

Moc ndm preji toto misto. Ndm vsem. Z néj miZeme obnovit vse, co je pro nds
dalezZité. Z néj muZeme znicit vSe, co uz nam neslouZi.

Z néj mizeme cokoliv. A nemusime nic. | tak nds bude Zivot milovat.

At ocedn boufi kolem, jak chce, my mdame svou lod, své misto, své utociste. Své
ticho.



