JAK PECOVAT ODITE S HLUBOKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI
V. DOMACIM PROSTREDI

(konkrétni tipy, odkazy, uzitecné informacea napady)

Kazdodenni péce o dité s tézkym postizenim se odviji od aktudlniho zdravotniho stavu ditéte.
Vy sami své dité zndte nejlépe a z jeho reakci jste jiz vypozorovali, které aktivity a Cinnosti
jsou mu prijemné.

Nabizime Vam nékolik tip(, které mohou celodenni péci zpfijemnit a poskytnout mozna i
nové a pozitivni impulsy. Velmi pfinosné je zapojeni vSech smysll ditéte a poskytnout
podnéty pro jejich stimulaci. Propojenim vSech smyslG zintenzivnime prozZivani ditéte a
pravidelnou stimulaci napomahame k jeho rozvoji a posilujeme uvédomeéni sebe sama.

V péci nejen o déti s tézkym zdravotnim postizenim vyuzivdme koncept Bazdlni stimulace.

(zakladatelem je prof. A. Frohlich)

Abychom porozuméli, pro¢ a jakym zplsobem dité stimulovat, je dobré si procist zakladni
informace tykajici se konceptu Bazalni stimulace (BS).

BS je koncept (pedagogicko-oSetrovatelsky), ktery zprostredkovdva pednéty vsude tam, kde
se dité s tézkym postizenim, neni schopno samo postaratio dostatecny prisun primérenych
podnétl. SnaZi se ukdzat cestu k navazdni kontaktu s téZce postizenymi jedinci a pokousi se
jim nabidnout vnimat sebe sama a okolni svét.

Shrnuto:

V péci o dité stézkym zdravotnim postizenim je dobré zapojit vSechny smysly. Nabizet
ditétiaktivity, podnéty, které vam napomohou navazat kontakt, dité stimulovat, pomoci mu
propojit se s vami, s jeho télem a s okolnim svétem.

Radi s Vami vSe prakticky projdeme a pomiiZeme Vam vytvorit soubor
aktivit, které.miizete zaradit do Vasi kazdodenni péce.



Které smysly miZeme podpof¥it a rozvijet:

1. Stimulace somatickd (DOTYK)- vnimani hranic téla, ziskavani pozitivnich zkuSenosti z
vlastniho téla, masaze, mickovani, koupele, zabaly, kontaktni dychani, masaz
stimulujici dychani

2. Stimulace vestibuldrni (POHYB)— zména polohy téla, uvédoméni si zmény polohy téla
v prostoru, zavésna houpacka — houpani povoli spasticitu, kolébani, chovani,
pohupovani, polohovani, vyuziti valce, mice, pohupovani do hudby

3. Stimulace vibracni (VIBRACE)— vibraéni pomucky, vibraéni podlozka, ¢abraka, vyuziti
hudebnich nastroja,masazni pfistroje, jemné vibrace rukou

4. Stimulace ¢ichového vnimani — podotyku je ¢ichové vnimani nejvyznamnéjsi, je
nejdelsi, vyuZiti aromaterapie, rdznych vlni

5. Stimulace sluchového vnimadni— relaxa¢ni hudba, vyuZiti hudebnich ndstrojd, hlasu,
intonace, zpév, vypraveéni

6. Stimulace zrakového vnimdni— optické podnéty, vlakna, svétla, projektor, obrazky,
predméty, baterka, UV svétlo, vodni sloup apod.

7. Stimulacechuti — vytirani dutiny Ustni stéteckem — mlZeme stimulovat chutové
poharky v dutiné Ustni, i kdyZ je zavedena vyziva Pegem — vkladame prijemné chuté,
sladké, ovoce, presnidavka, nutella apod., Ize vyuzit i vacek z gazy a do néj viozit
nastrouhanad jablicka

‘8. Stimulace taktilné — haptickd— je zaméfena na pouzivani znamych a oblibenych
predmétl, napt. lahev, oblibena hracka, hreben, kartacek, zinka, mékké predméty
pfijemné na omak, které vkladame do rukou

Mozna se jiz néktefi z Vas setkali se slovem Snoezelen. Snoezelen je Uzasny prostor, kde
v obzvlasté prijemném a upraveném prostiedi pomoci svételnych a zvukovych prvk(, vini a
hudby, jsou navozovany pfijemné smyslové pocity. Snoezelen slouzi k relaxaci a uspokojeni,
ale také nabizi prilezZitost ke stimulaci, aktivizaci a rozvoji smyslu.

Prenesete — li stimulaci smysli do Snoezelenu vytvoreného u Vds doma, tak vytvorenim této
jedinecné atmosféry nabizite Vasemu ditéti nové a uZasné podnéty nejen pro jeho rozvoj, ale i
pro jeho zklidnéni, prijemné naladéni a proZitky.

Proctéte si naSe praktické ukazky pro inspiraci. Domluvte si s nasim specialnim pedagogem
navstévu Snoezelenu u nas v zafizeni.

Radi Vas provedeme nasim Snoezelenem a pomuZeme Vdam zacit.



