oy T

Fikigy LI

PODPORA A ROZVOJ DITETE S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM V DOMACIM

PROSTREDI (multisenzoricka stimulace)

TEMA - JARO +

Je vhodné vybrat si téma a k nému sméFovat €innosti, Zvolené téma ndm muiZe byt
napomocné s vybérem aktivit — zalezi na vasi fantazii.

Zavedte si maly ritual na zac¢atku a konci spolecné straveného casu. Napr. maly zvonecek,
na zaCatku zacinkame a privitame se, tim vymezime zacatek a konec.
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«+ Stimulace cichu- nejdrive provonime mistnost (10-15 minut nez zacneme), vyuZijeme
napr. aroma difuzér a étericky olej 5-8 kapek (litseacubeba, mata kaderava,
levandule, medurika citronelova apod.) — radi vam doporucime vhodny étericky olej

% Stimulace sluchu— vybér hudby — mize to byt relaxacni hudba, Ize najit na youtube,
(Jamf“hudba — zvuky prlrody ptf_j"d potucek, vitr, Sum lesa . 3

% Stimulace zraku- upravime prostred| kolem ditéte, bude pusobit nové, nezvykle ¢4

pomuzeme Si ziskat Jeho pozornost — zavésime zaves, baldachyn nad postel v jarnich ©

irvach nebo pouzueme satek, kousek latky, zaclony, némusi to byt nic naro¢néhay
zavesy vytvari p@ut utuirna a dolad| atmosferu (o ’:f"
pokud mate projektor, barevnd svétla, svitici koule, hvézdné nebe, caJove svicky na
baterku, opticka vlakna apod., vyuzuteje
mate-Ti_plysové nebo jiné hracky — ptacek, motyl, kvétiny, obrazky, apod., rozmistit
v dohledu ditéte, mlzete postupné dité s nimi seznamovat — nejdrive zkusit navazat
ocni kontakt, zda zafixuje predmeét, pojmenovat jej, priblizovat jej, oddalovat,
pohybovat s nim do strany a sledovat, zda dité fixuje, vlozit hracku do ruky, asistovat
pfi manipulaci, miZzeme zvédomovat télo — napf. mandsek — masirujeme ruce, od
ramene ke koneckiim, hrudnik apod

” Stlmd”?ace somaticka— zamerlme se na prozitky pres télo, pcd”ueme stetecky — ruzne
velikosti i hrubosti — napr. kosmetlcky, na malovani, na make up — hladime na rukou,

, srmrame na brisku, jemne hl}adlme oblicej a vSimame s:; reakci ditéte (Stéte€ek —

symbolizuje kfidla motyla —kdyZ se nds zlehka dotkne), Wuzijeme gtek, nechamej o

pomalu dopadat na dltfe schovame jej poJ satekfzvedneme a opaku;eme jemne

nechame Satek spadnout na télo, oblicej, zlehka pohladime $itkem celé télo a

opakUJeme — vytvorime lehky vetrlk satek dopada na dité, satek Je Jemny, pohladi,

navozuje prijemné pocity =5 e ]

vhodna jsou i peficka riznych velikosti — opét vkladame do ruky, hladime ruce, nohy,

celé télo, oblicej — nechame se vést intuitivné, reakce ditéte ndm napovi




«» Stimulace vibracni— k vibraci mUZeme vyuzit nasSe ruce — zavibrujeme na velkych
kloubech — napr. ramenni kloub, loketni, zapésti, kyCel, koleno, kotnik — modelujeme
HK i DK a na velkych kloubech zavibrujeme
krasna je tibetska misa - stlmuIUJe sluch i zaroven vibruje — vxbrace se Siri pres dlouhé

kosti — rozezvucime a vlozime do dlang, na hrudnik; zada, lze i na gelo apod., dité

vnima vibrace a uvédomuije si své télo
“#vStimulace vestibularpi= poIo
Jpostaciijemné kolébania z| vani pisnicky
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s Stimulace taktllne haptlcka—le zminéné vkladanl predmetu do rukou, osahat si je,
asistované polechtani stéteckem, perickem, polechtat vas apod.

8 St:mulace chutl— lze vyuzit ovoce — napr jahody, ovocné stavy, matovou stavu,
ovocné 5|rupy, ale i néco sladkého napr nutellu — vyuzit $téticku a vytr|t dutinu Ustni
a pozorovat reakci nebo vyuzit gazu — do ni vlozit nastrouhané, rozmackané ovoce a
nechat dité cucat, zjiStujeme, zda mu je chut pfijemna nebo jen otfit rty apod.

%+ Zaverecna relaxace— lze vyuzit somatickou zklidnujici masaz + polohovani mumie,
nechat plsobit atmosféru — svétla, viing, hudba, mizZzeme ztlumit svétla
Pro det| které jsou spastické, Je veIm| prinosné jejich zapolohovam do pozice mumie

a Jemne pohupovani.
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hovani, pohupovani, pokud ‘mate houpacku, lze vyu21t,‘1»"
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Rozlouceni— zvonecek, zacinka dospély na rozlouéenou a:pomuze se rozloucit.i ditéti «
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Vse jsou jen napady, které muzete vyuzit, staci vybrat par aktivit, aby dité nebylo presyceno
a zmateno, nechte se intuitivné vést, dité vas povede a napovi, co mu je pfijemné a co ne.
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Nikam nespechejte a uzijte si spolecny cas.




