PODPORA A ROZVOJ DITETE S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENiIM V DOMACIM
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PROSTREDI (multisenzoricka stimulace)

TEMA - LETO

VyuZijeme léto, vini léta, vodu, pisek, slunce, teplo, vitr apod.

Stimulace cichu— provonime si mistnost 10—15 minut neZ zacneme, aroma difuzér,
kapneme 5-8 kapek éterického oleje (napf. mata kaderava, litseacubeba, grapefruit,
citron apod.)

Stimulace sluchu— relaxa¢ni hudba, zvuk more, vin, Suméni more, zvuk rackd,
destova hal — je krasny hudebni nastroj — napomaha k relaxaci, je pfijemna na dotek,
jemny zvuk vyvoldvd zvuk desté, uklidiuje, mlzZete jemné natacet hal na hlavou
ditéte, pred nim, zkusit spolec¢né, alespon jednou rukou se dotknout hole

pro dokresleni desté — pouzijte rozprasovac, do vzduchu striknéte par kapek a nechte
kapky dopadat na télo ditéte, sledujte reakci

Zazpivame pisnicku, vytleskdme, vyuzijeme hru na télo, zapojime do tleskani dité
Stimulace zraku— muUZete okoli ditéte doladit do bilé a modré, zavésy, baldachyn,
latky, satky, hracky — lodicky, vlajky, ryby, kaminky, musle, slunce, vSe, co vas
napadne k |étu, mofi, vodé, rece

pouzijeme obrazky, hracky, kdo md podsvicenou desku — muZe vyuzZit vystfihané
obrazky

Vkladame kaminky do ruky, musle, zaposlouchame se, zda musle Sumi.

Stimulace somaticka — vyuziti dotekll — masaz krémem, muizeme pouZzit krém s vuni,
olejicek, namazeme ditéti ruce, télo, privonime si k rukam ditéte, zkusime, zda si dité
zvladne s nasi pomoci privonét k dlanim, muze pfivonét k rukam maminky apod.

Je-li to moiné, posadime dité do polosedu nebo vyuZijeme polohovaci zidli.
Pfineseme si mensi lavor s vodou, do vody nasypeme kaminky, musle, rybicky, co se
ditéti libi, vkladame ruku, ruce, polévame ruce vodou, hledame predméty, mizeme si
udélat pénu a foukat do ni, aby dité vidélo, jak léta.

Lze vyzkouset kineticky pisek nebo klasicky pisek — sypeme do rukou, umackame
kulicky, nechdme projit mezi prsty.

Malovani barvami na oblicej — namalujeme si obrdazek spojeny svodou, létem,
muUzZeme na ruce, aby dité obrazek vidélo.

Lze vyuZit fén, teply, studeny vzduch, nejen na vlasy, ale i na télo, bfisko, zada, apod.
Stimulace vestibuldarni— zpivame a pohupujeme s ditétem v narudi, jako kdyz se
houpe lodka na vinach, kdo ma houpacku, muze ji vyuzit
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Stimulace vibracni— vibracéni pfistroj s infrazdrenim, jemné vibruje a cervené svétlo
prohtiva jako slunicko, prikldadanim pristroje na velké klouby se vibrace Sifi télem pres
dlouhé kosti, poskytuji ditéti informace o téle, nemate-li vibracni pristroj, postaci
vase ruce, jemné vibrujete na velkych kloubech

Stimulace chuti— rybi prsty do gazy, letni ovoce — meloun, merunky, rybiz, tfesné,
broskve, nektarinky apod., opét do gazy, pokud dité nekouse, lze vyuzit i zmrazené
ovoce, sirupy, pouzit stétecek

Stimulace taktilné — hapticka— malé micky, balonky naplnéné moukou, vkladame do
dlané, vyuzijeme k masazi téla, patri sem i vyuziti krému, oleje na masaz

Relaxace— ztlumeni svétla, miZeme vyuZit mala opticky kuZel (viz obrdzek), hladit
dité svételnymi vlakny nebo vyuzit somatickou stimulaci, pohupovani v houpacce,
poloha mumie, jemné pohupovani

Rozlouceni — zvonecek, zacinkd dospély na rozlouc¢enou a pomuze se rozloucit i ditéti

lampa z optickych vidken svételny panel

masdzni vibracni pristrojmini masdzni pfistroj
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