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KRIZOVY PLAN
DOPORUCOVANE POSTUPY PRI RESENI VZNIKLYCH
SITUACi, PROBLEMU

Krizovy plan je dokument, upravujici postupy pfi reseni krizovych situaci ve Skole. Vychazi z
téchto dokument:
e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentu
ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, vsech priloh vydanych a
pozmeénénych v r. 2015 — 23.
e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich, ¢.
j.: MSMT-21149/2016
e Zakon €. 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek.

Zdravotné postizeni Zaci/déti nasi Skoly jsou v péci SPC, psychologa, psychiatra a dalSich
odbornikd. Do Skoly i ze Skoly ptichazeji v doprovodu zakonnych zastupcu ¢i jinych dospélych
osob. V pribéhu vyucovani ¢i Skolni druziny jsou pod stalym dohledem.

Pokud se vyskytne problém, fesi to okamzité tfidni ucitel se zakonnym zastupcem, informuje
zastupce feditele pro SZS.

Pedagog musi umét Zzakiim naslouchat a popft. fesit problém s jinymi odborniky. Kazdy zak/dité
ma vypracovany krizovy plan, ktery je k dispozici na uréenych mistech.

PLAN PREVENCE SKOLNi NEUSPESNOSTI

» pracovat s ditétem/ zakem podle individualniho vzdélavaciho programu,
individualniho vzdélavaciho planu
- individualni pfistup k ditéti/Zakovi
- pfimérena Casova dotace na zadanou praci
- ovéreni pochopeni zadaného ukolu
- poskytovani zpétné vazby
- zaddvat vhodna cviceni na ovérovani znalosti

» reedukace
- individualni prace s ditétem/Zakem v ramci vychovné vzdélavaciho procesu
- specialné pedagogické vzdélavaci a reedukacni ¢innosti se skupinou déti/zakl mimo
vyuku
- klast pfimérené naroky
- dbdt na jeho pravidelnou dochazku do skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych
ukol(
- zdUraznovat pozitivni stranky ditéte/zaka

= spoluprdce s rodici
- pravidelné informovani rodicl o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu (tfidni
schizky a konzultace)
- pfipadné osobni konzultace s rodici
- soustavny dohled rodi¢l na domaci pfipravu zaka na vyuku



= pli pretrvavajicich obtizich doporucit navstévu odborného pracovisté
» fidit se doporu¢enim na zakladé vysSetfeni v SPC



POSTUP PRI RESENi URAZU zZPUSOBENYCH V DOBE SKOLNiHO VYUCOVANI A SKOLNI
DRUZINY

= Pedagog poskytne poranénému prvni pomoc a poté ohlasi Uraz v feditelné. Nasledné
bude informovat rodice telefonicky, v pfipadé drobného udrazu prostfednictvim
zakovské knizky. V pfipadé oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni se pokusi dojednat

prichod rodica do skoly, aby si doprovodili zranéné dité k Iékafi.

= Pedagog vyplni pfesné zdznam o Urazu do knihy Urazu v feditelné (kancelafi skoly).

vrve

nepfitomnost Zaka/ditéte nebo pokud je pravdépodobné, Ze Zaku/ditéti bude
poskytnuta nahrada za bolest. Tiskopis (pro pojistovnu) pfeda zakonnému zastupci
zaka/ditéte. Rodice jej predaji osetfujicimu lékati. Lékar vyplni tiskopis po skonceni

lé¢by. Zak nebo rodice ho pFinesou do $koly.

=V pfipadé urazu pracovnika skoly zajistit také vyplnéni tiskopisu — zranény osobné.
=  Poshromazdénivsech tiskopist je nutné je co nejdrive odevzdat do reditelny k likvidaci

— pedagog zafizujici oSetreni.

=  Vyplnény zdznam o Uraze vyucujicim odesle zastupkyné Skoly za uplynuly kalendarni

mésic zfizovateli, zdravotni pojistovné 7dka a prislusnému inspektoratu CSI.

= Nasvédcuji-li zjisténé skutecnost tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny
¢in, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda feditelka $koly hla$eni mistnimu Gtvaru CR,

pojistovné, inspektoratu bezpecnosti prace a zfizovateli.

= Lékarnicky jsou umisténé v urcenych tfidach vSichni pedagogové jsou s jejich

umisténim seznameni.
= Pfivolani |ékarské pomoci
= Zachranna sluzba — Cislo telefonu — 155
= Nemocnice Teplice - Cislo telefonu - +420 417 519 722



ZASKOLACTVI
Dle metodického pokynu ¢. j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na prevenci zaskolactvi podili
tfidni ucitel, vychovny poradce a skolni metodik prevence spolu s ostatnimi uciteli a zdkonnymi
zastupci zaka.

e 0 neomluvené i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce, feditele
Skoly a Skolniho metodika prevence,

e neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zakonnym zastupcem
zaka formou pohovoru,

e tfidni ucitel projednd dlvod nepfitomnosti Zaka a zpusob omlouvani jeho
nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem,

e pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 je situace se zdkonnymi zdstupci feSena ve
spoluprdci s feditelem Skoly, vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. O
prabéhu jednani se provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi.

e jestlize dochazi k dalSimu bezdivodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani Skolni
dochdazky, Skola v souladu se zakonem o socidlné-pravni ochrané déti tuto skutecnost
oznamit na OSPOD.

POSTUP PRI NEOMLUVENE ABSENCI
Neomluvenou nepfitomnost Fesi se zdkonnym zdstupcem Zaka tfidni ucitel formou
telefonického rozhovoru, prostfednictvim Zakovské knizky, pisemného sdéleni — postou.
Materskad skola specidlni
- Ditéti, které bez omluvy zdkonného zastupce nenavstévuje specidlni matefskou
Skolu déle nez 14 dni, bude po predchozim upozornéni ukonéena dochdzka.
-V poslednim ro¢niku predskolniho vzdélavani je zakonny zastupce ditéte povinen
dolozit dlvody nepfitomnosti ditéte nejpozdéji do tii dna.
Zdkladni skola specidlni
Zakonny zastupce zaka zakladni skoly a zakladni skoly specialni je povinen dolozit dlvody
nepritomnosti Zaka ve vyucovani nejpozdéji do 3 kalendarnich dnli od pocatku nepritomnosti
zaka. Omluveni nepfitomnosti Zaka se doklada tridnimu uciteli, popf. fediteli Skoly.
V pfipadé, Ze absence Zdka ve vyuce prekroci dobu 30 kalendarnich dnt, dolozi zakonny
zastupce nepfitomnost zdka lékarskou zpravou. Pokud tak na vyzvu tfidniho ucitele, popft.
zastupce reditele nebo reditele Skoly neucini a Zzak do Skoly nenastoupi, bude tato skutecnost
ozndmena prislusnému uradu pro ochranu prdv déti a mladeze.
Dlouhodoba neomluvend absence zdka mlze naplnit znaky prestupku, popf. trestného cinu
ohroZovani vychovy ditéte. PFi zavainé dlouhodobé absenci Zaka je Skola povinna
spolupracovat s OSPOD.

VANDALISMUS

Vandalismus se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho poskozovanim, a ni¢enim
majetku ostatnich déti a Zak(. Jedna se bud o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek
jejich aplné zni¢eni nebo vyznamné poskozeni. Podminky zachdzeni se Skolnim majetkem jsou
zakotveny ve Skolnim radu véetné sankci, které skola pouzije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti
umyslného niceni Skolniho majetku.



e jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika,

e v pfipadé, Ze vinika Skola zna, miZe na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat
nahradu Skody,

e v pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu skody, muze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

KRADEZE
Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho, a to za Ucelem si ji
ponechat, pouZit ji apod., aniZ by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan. Zaci
jsou v rdmci pouceni o bezpecénosti upozornovani na to, Ze se jednd o protipravni jednani, a
na sankce, které skola pouzije v pfipadé, Ze se nékdo kradeze dopusti.
Skola ve $kolnim Fadu doporuduje, Ze déti a zaci nemaji do $koly nosit cennosti a vét$i obnosy
penéz z divodu mozného odcizeni.

e pfi nahlaseni kradeze tfidni ucitel pofidi zdznam na zdkladé vypovédi poskozeného,

e 0 vzniklé situaci informuje feditele $koly, SPC a zakonné zastupce,

e teditel $koly pouci zadkonného zastupce, e ma moznost véc ohlasit na Policii CR.

NAVYKOVE LATKY

Vsem osobam je v prostorach Skoly zakdzano uZivat navykové latky, ve skole s nimi
manipulovat a soucasné neni z dlivodUl ochrany zdravi a bezpecénosti osob dovoleno do Skoly
vstupovat pod jejich vlivem.

SIKANA
Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat dité/7aka, pfipadné
skupinu déti/ zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zak, ktefi se neumi nebo nemohou z rliznych divodU branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky (biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci), tak i Utoky verbalni (nadavky, pomluvy,
vyhroZovani, ponizovani). Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a
ignorovani zaka ¢i Zaka tridni nebo jinou skupinou spoluzaka.

e vzhledem k neustalému dohledu nad détmi a Zaky a ke zdravotnimu handicapu nasich

déti a Zakud k Sikané nedochazi.

KYBERSIKANA
Kybersikana zahrnuje zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonl a internetu k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit a ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v
tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét napadana utoénikem nebo Utoéniky. Povaha a
provedeni utokl pak urcuje jeji zdvaznost.
e tfidni ucitel ve spolupraci se SMP dUsledné vysetfi viechny incidenty a podezfeni,
doporuci obéti, aby okamzité ukoncila komunikaci s uto¢nikem,
e ve spolupraci s vedenim skoly zajisti a archivuje vSechny dukazy,
e teditel skoly upozorni Utocnika na protipravni jednani, a informuje rodi¢e agresora o
tom, Ze chovani jejich ditéte je brano vainé a na Skole nebude tolerovano,
e tfidni ucitel spolu s obéti znesnadni Utocnikovi jeho chovani, zamezi pristupu zménou
adres, Cisel, profild,
e ¢&len SPC informuje a poui rodi¢e obéti,



e z4avainé pfipady oznamuje reditel Skoly organlim OSPOD (pokud je pachatel odhalen),
pfipadné ozndmi na Policii CR.

PORUCHY PRiJMU POTRAVY (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

Prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, dlraz na nebezpedi
jednostrannych nebo extrémnich postoju ve vyzivé, Zivotnim stylu, ve sportu, nebezpeci a
neucinnost redukénich diet.

Upozornit rodice nebo Iékare.

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje kontakt s psychologem, Iékafem.

SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN

Definice ,,Nasili je ¢in namifeny proti druhému ¢lovéku, ktery mu ma ublizit, zpUsobit bolest,
zastrasit ho nebo ponizit, aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své vile.”
(Per Isdal, 2000).

Formy nasili

-fyzické, psychické, ekonomické a socidlni nasili, zanedbavani, sexualni zneuzivani, latentni
nasili a digitalni nasili (kybernasili). Dité mlze byt soucasné ohroZeno vice formami nasili. Déti
mohou byt ohroZeny nasilim mezi osobami Zijicimi ve spole¢né domacnosti (pfipadné mezi
byvalymi partnery) v takové mire, jako by samy byly pfimou obéti.

Znaky ohrozZeni upozoriujici na to, Ze dité muze byt ohrozeno nasilim v blizkych vztazich
Fyzické znaky Spatného zachazeni

e Poranéni na kdzi (modfiny, Sramy, fezné rany, Skrabance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzvlasté vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech.

e Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.

* Noseni obleceni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkam za moznym ucelem
zakryti zranéni.

e Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napf. problémy se sezenim na Zidli nebo
pfi pohybovych aktivitach.

« Casté bolesti bficha a nevolnost.

® Nahla zména vahy.

e Casté bolesti hlavy.

e Téhotenstvi divek mladsich 15 let.

* Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.

« Spatny celkovy fyzicky stav.

e Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.

e Zanedbanad hygiena téla a odévu.

Znaky Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte

* Na dité vykazujici neobvyklé nebo vychovné ndroc¢né chovani je potieba pohlizet
predevsim jako na dité, které mlzZe byt v obtiZzné situaci a potfebuje nasi pozornost

a pomoc.

e Sdéleni ditéte o Spatném zachdazeni.

* Opakovany kresebny, psany ¢i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani, popf. dalsi
projevy Spatného zachazeni.

e Castd neomluvend nebo neddvéryhodné zdGvodnéna nepiitomnost ditéte ve skole.



¢ \V/yznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim vyvoiji
ditéte.

* Neobvyklé zmény v chovani (napf. ndhly pokles vzdélavacich vysledkd, nervozita,
deprese, stazeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, ¢asta Unava, agresivita,
pomocovani).

e Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dalsi
projevy zavislostniho chovani.

* Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani druhym ¢i
zviratim.

¢ Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost vzpomenout
si na jeho pficinu.

* Neochota jit domud a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodi¢l nebo osob, se kterymi dité sdili
domadcnost.

e Neobvykly strach z béZzného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

¢ \Véku neodpovidajici sexudlni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospélych, tfeni
pohlavnich organt o dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita).

« Spatna péce o sebe ¢&i zanedbana osobni hygiena.

e Vlastnéni drahych dark( ¢i penéz nedlvéryhodného plvodu (napf. ,,dostal/a jsem to od
kamarada“).

* Ndpadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla ¢i prejidani).

* PfedCasné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné pftislusniky.

* Ned(vodny pobyt v domdcnosti nebo v jinych prostfedich v dobé, kdy ma byt ve Skole.

Znaky rizikového chovani pecujicich osob

* Nezabezpecovani zakladnich potreb ditéte (strava, obleceni, osobni hygiena, spanek,
dohled nad ditétem) v mite, ktera pfimo ohrozuje dité.

* Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestd, vyhrozovani, zastrasovani,
naddvani, krik, ponizovani atp.).

e VVysvétleni ohledné zranéni ditéte ¢i jeho fyzického stavu je nedlvéryhodné a povaha
zranéni naznacuje, ze dité mlze byt bezprostfedné ohrozeno.

 Osoba zajistujici péci o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog ¢i jeji fyzicky
a/nebo dusevni stav negativné ovlivriuje jeji schopnost dohlizet na dité, chranit ho

a poskytovat mu péci.

e Nasili mezi rodici ¢i osobami, které s ditétem sdileji spoleénou domdacnost.

e Ndpadné ochranitelské a omezujici chovani a zvysena snaha o kontrolu nad tim, co dité
déla nebo s kym je.

¢ VVychovné metody zahrnujici kruté nebo nedlstojné chovani vici ditéti (napt. zavirani do
sklepa, odpirani pristupu do domdcnosti, dité je nuceno jist ze zemé atp.)

Doporuceny postup pfi podezieni na tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité
Situace A) zda vyZaduji, nebo B) nevyZaduji podani oznameni ptisluSnému organu.
e Oznamujeme na Policii CR6

(a zadroven informujeme OSPOD)

e Oznamujeme na OSPOD

e Neoznamujeme a pracujeme s rodinou a Zakem

Doporucené postupy pri chronickém a akutnim ohrozeni



Chronické ohrozeni-zvazujeme, jestli v danou chvili podat ozndmeni (na OSPOD ¢&i na Policii
CR). Situace nevyZaduje okamZité zajisténi bezpeéi ditéte, ochranu jeho Zivota a zdravi.
Akutni ohrozeni-je okamzité ohrozeni bezpedi, zdravi, Zivota ¢i distojnosti ditéte, které je
potreba fesit bezodkladné.

Postup pfi ohroZeni ditéte

1. Pracovnik Skoly, ktery ma podezieni na ohroZeni ditéte, se obrati na tfidniho ucitele a preda
mu veskeré potiebné informace. V odlvodnénych pfipadech je moZné obratit se pfimo na
povéreného pracovnika skolniho poradenského pracovisté.

2. Ttidni ucitel se obrati na povéreného pracovnika skolniho poradenského pracoviste,

preda mu informace, které zakladaji podezieni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani

ditéte, a spolu situaci zkonzultuji. Je vhodné, pokud se prvotniho predani informace

ucastni také pracovnik, kterému se dité svéfilo nebo ktery ohrozeni zpozoroval.

3. Povéreny pracovnik Skolniho poradenského pracovisté na zdkladé ziskanych

informaci a rozhovoru s Zzakem vyhodnoti, zda se jedna o situaci vyzadujici podani

ozndmeni na OSPOD, oznameni na Policii CR, nebo intervenci $koly, stanovi dal3i postup

a pfi vhodné pfilezitosti o ném informuje reditele skoly.

V pfipadé potreby lze situaci ditéte v obecné roviné konzultovat s pracovnikem OSPOD nebo
pracovnikem organizace, ktera se vénuje podpore ohrozenych déti. Pokud do komunikace
zatim nebyl zapojen tfidni ucitel, informuje povéreny pracovnik i jeho.

A) SITUACE VYZADUJICi PODANi OZNAMENI:
- v pfipadé, Ze situace ditéte bude vyhodnocena jako ohroZujici zdravi a vyvoj ditéte,
poda $kola oznameni na OSPOD nebo Policii CR a zaroveri Zakovi poskytuje podporu.

B) SITUACE VYZADULJICi INTERVENCI SKOLY:

- v pripadé, Ze situace ditéte nebude vyZadovat podani oznameni na OSPOD ani Policii

CR, $kola poskytuje zakovi podporu s cilem zlepseni situace a zabranéni eskalace

potizi. Spolupraci s rodinou by Skola méla pribézné vyhodnocovat. Pokud se situace Zaka
nelepsi (Ci eskaluje) nebo pokud rodice ztrati motivaci ke spolupraci a neplni dojednané
dohody, je namisté

zhodnotit, zda Skola vyCerpala své moZnosti feSeni Zakovy nepfiznivé situace a zda nenastal
okamzik, kdy je nutné podat oznameni na OSPOD.

Jak postupovat pfi akutnim ohrozeni

1. Je potreba zajistit bezpedi ditéte, v pfipadé potieby poskytnout prvni pomoc a zajistit
Iékafskou péci prostiednictvim rychlé zachranné sluzby (fesi jakakoliv dospéld osoba ve
skole).

2. Jakmile je ditéti zajisSténo bezpeci, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, povéreného
pracovnika Skolniho poradenského pracovisté (pokud to neni mozné, pak jiného pracovnika
SPP) a tfidniho ugitele ditéte.

3. Kontaktovat Policii CR a OSPOD a informovat o situaci feditele $koly (fe3i idedlné povéreny
pracovnik SPP, v pfipadé jeho nedostupnosti jakakoliv dospéld osoba ve $kole).

4.V pripadé, Ze byly incidentu ohroZeni pritomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpeci

a psychickou podporu.

K predavani informaci mezi pracovniky Skoly zapojenymi do feSeni ptipadld ohrozenych déti
by



mélo dochazet idealné na misté, kde nejsou jiné osoby a pracovnici nebudou ruseni.

Nazev

Adresa

Telefonni ¢islo/mail

OSPOD
Lenka Granznerova, DiS.

Magistrat mésta Teplice
Mirové nam. 2970
415 95 Teplice

granznerova@teplice.cz

Policie CR — Bily kruh
bezpedi

CR

116 006 NONSTOP
158 akutni situace

Okresni statni
zastupitelstvi v Teplicich

Okresni statni zastupitelstvi

v Teplicich
Vrchlického 6
415 02 Teplice

+420 417 770 611/
podatelna@osz.tep.justice.cz

SPC Teplice Trnovanska 1331, Teplice 417 537 428/info@spcteplice.cz

Pohoda Trnovanska 1331, Teplice 417 537 428/pohoda-
os@seznam.cz

Rodi¢ovska linka Ustavni 95, Praha 8 266 727 979

Linka bezpeci

Ustavni 95, Praha 8

116 111 — pro déti
+420 606 021 021 — pro rodice
pomoc@rodicovskalinka.cz

Détsky psycholog

PhDr. Ing. Mgr. Neumann
Milos

+420 770119 948
milos.neumann@spcteplice.cz

Triangl

K Chatam 22
403 40 Usti nad Labem -
Skorotice

+420 472 743 835
deti@spirala-ul.cz

SPZ Teplice - socidlné
aktivizacni sluzby

Jankovcova 1229/46,
415 01 Teplice

+420 608 966 505
http://www.spz-teplice.cz

Détské krizové centrum

+420 241 484 149
+420777 715 215

KRIZOVE SITUACE SPOJENE S OHROZENIM NASILIM VE

PRICHAZI Z VNEJSIHO | VNITRNIHO PROSTREDI

SKOLNiM PROSTREDI, KTERE

= vnitfniho prostiedi — feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana,
vandalismus, kybersikana, Utok na skolu ze strany déti, pfipadné ze strany pedagogt

= vnéjsSiho prostiedi — feSeni konfliktli neadekvatnim zplsobem, nasili zplsobené
osobou, ktera navstivila skolu — rodi¢, nasili zptisobené osobou/osobami, ktera vnikla
do Skoly nebo jejiho okoli a ohroZuje Skolu nasilim nebo jinymi prostfedky, které
mohou ohrozit Zzaky, pedagogy a dalsi pracovniky skoly

Zajistovani bezpecnosti

- Skolni fad

- Organizacni zajisténi dohledu nad zaky pfi vzdélavani a souvisejicich ¢innostech

- Zafazeni BOZP do SVP

- Seznameni zakd a zaméstnancl s opatfenimi zajistujici bezpecnost a ochranu déti

- Informovani zakonnych zastupcl

- Praktické nacviky Cinnosti pfi situacich ohrozZeni zak( (pozart)

- Vzdélavani pedagogl

- Prostorové a materialni vybaveni a zabezpeceni véetné plnéni podminek BOZP


mailto:milos.neumann@spcteplice.cz
mailto:romana.ruzickova@spcteplice.cz
mailto:milos.neumann@spcteplice.cz

Prevence

Vcasné predchazeni vyskytu krize — mit vypracovany krizovy plan

Sekundarniintervence —kroky, které je nutné podniknout po krizi s cilem minimalizovat efekty
— napt. evakuace déti do bezpedi

Terciarni prevence — dlouhodobé poskytovani péce tém, ktefi prozili tézkou krizovou situaci

SEBEPOSKOZOVANI

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dité i
proti vili rodica do spadového psychiatrického zafizeni.

Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodobd spoluprace s rodinou.

Dité/zak by mél byt v péci skolniho psychologa.

Motivovat dité, Zaka a rodinu k navstéve specialisty.

Stanovit hranice a pravidla ve $kole.

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI
Primdarni prevenci se rozumi vytvareni zdravych postoju, které nasledné ovliviuji chovani
jedinc(, a to jesté drive neZ k sexualnimu rizikovému chovani skutecné dojde.
Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:
e zakladni strategie — je potfeba brat kazdé sdéleni ditéte, zaka vazné,
e pokud si ucitel vS§imne v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu pfijde ndpadné, mél by se
poradit s odbornikem — SMP, psycholog,
e dale pak upozornit pediatra ¢i sexuologa, popfipadé dalsiho odbornika.

DOMACI NASILI

K domacimu nasili dochazi skryté v soukromi, predstavuje fyzické, psychické, nebo sexualni
nasili mezi blizkymi osobami.

Vcasné odhaleni ze strany Skoly muze vést k drivéjsi a efektivnéjsi podpofre a intervenci pro
déti a jejich rodiny. Skola nemdze byt tim, kdo primarné zasahuje do Fedenf situace, ale ucitelé
musi védét, jak v takovych pfipadech postupovat. Ulohou pedagoga neni usuzovat na domaci
nasili na zakladé svych pocit(, vyvozovat je z chovani a projevl ditéte. Je vSak povinen jednat
v okamzZiku, kdy se mu dité svéfi, ¢i zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné zndmky nasili,
pachaném na ditéti. Pokud uzn3, Ze dité je obéti nebo svédek domdciho nasili, je povinen tuto
skuteénost oznamit Policii CR a OSPOD.

Pokud se dité samo svéri uciteli, mél by projevit divéru a nebagatelizovat jeho sdéleni,
neobvifovat ho ze IZi a podpofit jej. Roli uCitele je zprostiedkovat ditéti potfebné informace a
prizvat k fesSeni situace odborniky, kteti se dané problematice vénuji. Mél by pomoct i rodici,
pokud se na ného obrati.

Nesmi se resit v pfipadé na podezieni situaci s agresorem — tento postup se muize obratit proti
ditéti.

V pfipadé podezfeni ma $kola oznamovaci povinnost — OSPOD, Policii CR!

DODRZOVANI PRAVIDEL PREVENCE VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICi SE ZAKU
S PAS
Pti predchazeni vzniku situaci u Zaka s PAS jsou nutnda dodrzovat pravidla:

e pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

e pravidlo jasné a konkrétni motivace



e pravidlo vy3si miry tolerance

e pravidlo dlslednosti v pfistupu

e vysSi mira vizudlni podpory

e nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti

e vy3Si mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vyssi mira pomoci v

nékterych situacich, které vyzaduji prakticky Usudek

e moznost odpocinku, relaxace
Metodik prevence Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem a asistentem pedagoga.
Tridni ucitel a asistent pedagoga Uzce spolupracuje se zdkonnymi zastupci, neprodlené
informuji o zménach chovani, zméndach aktualniho zdravotniho stavu, projevech chovani, o
planovanych nebo nahlych zméndach ve Skolnim prostfedi oproti nastavenému standardu.
Tridni ucitel v ptipadé potfeby po dohodé se zakonnymi zastupci spolupracuje s lékarskymi
odborniky.
Skola priib&zné vyhodnocuje Uspésnost téchto opatfeni, dlouhodobé sleduje 74ky s riziky
neuspésnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu prekonadni, zohledriuje vnéjsi prostredi ovliviujici
vysledky zak{, pfijima pripadna opatreni k zamezeni rizikového chovani.

PSYCHICKA KRIZE
Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na narocnou Zivotni situaci, na néjakou dramatickou
zménu. Byva provazena negativnimi emocemi. Psychicka krize se projevuje selhavanim v
osobnim, pracovnim (Skolnim) Zivoté. Zmény se déji ve vSech oblastech — v oblasti biologické
(napf. Unava, neschopnost jist nebo naopak nadmérna konzumace potravin, sladkého,
pfipadné alkoholu, cigaret, nekvalitni spanek), v oblasti psychické (objevuji se napf. smutky,
deprese, pocity marnosti, obavy), v oblasti sociadlni (napf. ubyva kontakt s prateli, kolegy,
spoluzaky, jsme ve styku s nimi nepfijemni) a nesmime zapomenout ani na oblast spiritudlni
spojenou s hledanim a realizaci smyslu vlastniho Zivota.
e pokud ma ucitel podezreni, ¢i se mu zak svéri, na psychickou krizi, musi o tom vzdy
informovat feditele §koly a nékterého ze €lend SPC,
e tridni ucitel se citlivym zplsobem v soukromi mize ditéte dotazat na zaznamenané
projevy, o rozhovoru ucini zdznam do pedagogické dokumentace,
e v tymu, na zdkladé zjisténi od dalSich pedagogickych pracovnik( ditéte, se zalezZitost
vyhodnoti a oznami podezieni rodi¢iim,
e SMP ve spolupraci s feditelem $koly mohou vést podpdrny rozhovor, pfipadné
poskytnout zakladni krizovou intervenci
e dalsi kroky Skola ¢ini ve spolupraci s rodici zdka, napt. motivace k vyhledani odborné
pomoci
e ohlasovaci povinnost se duSevnich onemocnéni obecné netyka, v pfipadé primého
rizika vdazného zranéni nebo smrti nasledkem psychické krize (napft. sebeposkozeni,
vyrazné suicidalni myslenky ¢i zapocaty suicidalni pokus) Skola okamzité kontaktuje
zdravotnické zafizeni (okamzitd, i nedobrovolnad hospitalizace na psychiatrii), pfi
odmitani hospitalizace je nutnd asistence Policie CR.

SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Sebevrazda — védomé a umysiné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou. Pokus o sebevrazdu —
védomy akt s umyslem zemfit bez letdlniho konce (v nékterych pripadech mize jit o volani o
pomoc).



Sebevrazedné tendence — chovani zahrnujici poc¢atecni ivahy o sebevrazdé az po rozhodnuti
o realizaci sebevrazedného Umyslu, objevuje se zde postupné budovani planu, jak ukoncit svij
Zivot, ktery nabird konkrétni obrysy (Clovék napf. ma promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou
zemre).

Sebevrazedné myslenky — jsou definovany jako vlastni myslenky obsahujici suicidalni
orientované chovani, jsou intenzivni, téZzko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva
prevaznou ¢ast svého ¢asu, mohou se projevovat verbalné i neverbalné.

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi védomy umysl
zemfit. Jde o chovani, které byva zapfi¢inéno vaznym dusevnim onemocnénim (napf. jedinec
ma bludy, které ho dési a pred kterymi se snazi zachranit, mize mit napf. pocit, Ze ho nékdo
pronasleduje a snazi se mu utéct, proto skoci z okna).

Bilan¢ni sebevraZzda — jednd se o pfedem velmi podrobné napldnovany a raciondlné podlozeny
¢in, ktery je ¢asto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi.

Rozsifend sebevraida — jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suicidalnim jednani
ne/dobrovolné podili vice osob (napt. rodi¢ a déti).

Postvence — intervence po sebevrazdé, zaméruje se na pozlstalé po lidech, ktefi ukoncili sv(j
Zivot sebevrazdou a pusobi jako sekunddrni prevence dalSich sebevrazd.

Ndkaza sebevraidou — proces, pfi kterém pfima ¢i nepfima znalost jedné sebevrazidy
usnadniuje provedeni dalsi sebevrazdy.

Role Skoly

Sebevrazedné jednani je velmi komplexni zéleZitosti a pfi jeho vyskytu by se Skola méla na
feSeni aktivné podilet. Zapojenim vSech zucastnénych stran se dafi situaci rychleji rozklicovat
a zajistit vhodnou pomoc. Myslenky na sebevrazdu ¢i sebevrazedné jednani ovliviiuji dusevni
zdravi zak(, coz déle ovliviiuje jejich Skolni vykon. SebevraZzda také negativné ovliviiuje celé
Skolni spolecenstvi.

Prevence

Na urovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik principu:

e téma dusevniho zdravi neni tabu — mluvi se o ném, ve Skole jsou zafazeny programy
podporujici dusevni pohodu zaka, dny dusevniho zdravi, téma se zarazuje napfi¢ predméty

e pozitivni klima a atmosféra — Skola ma byt bezpe¢nym mistem, které je pfijimajici a
oteviené

e dostupnost informaci — ve Skole jsou dostupné informace o mozné pomoci, zaroven Skola
disponuje kontakty na odborniky v oblasti péce o dusevni zdravi ve svém kraji.

o funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) - poskytuje podporu nejen individudlné zakaim
(¢i pedagoglim), ktefi maji potize se svym dusevnim zdravim Ci proZzivaji tézkou Zivotni situaci.
e podpora ucitelli — jde o podporu ze strany vedeni (napf. laskavy pfistup, zdravé vztahy na
pracovisti, prijemnda atmosféra a pracovni kolektiv), ale i to, Ze jsou ucitelé podporovani v
tématu dusevniho zdravi napf. formou na miru vybraného vzdélavani ¢i supervizi, které spolu
s pravidelnou psychohygienou funguji jako dobra prevence vyhoreni.

® pristup ucitelli — ucitelé jsou vsimavi ke svym zZakaim, zavadéji téma dusevniho zdravi do své
vyuky, znaji varovné signdly sebevrazedného jednani, uméji identifikovat zdka v riziku
sebevrazedného chovani a védi, jaké jsou pripadné dalsi kroky.

Intervence
Pedagog by mél:



e byt vSimavy a podpUlrny
e znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohrozeného zaka
e mit osvojeny zpUsob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu sebevrazdy
e védét, na koho se ddle obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky
e pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél fesit pedagog sam
e pecovati o své dusevni zdravi a vénovat se psychohygiené
Ukolem pedagoga je rozpoznat 74ka v ohroZeni a pfesunout jej v systému péce dale.
Ukolem pedagoga neni diagnostikovat 7aka, poskytovat ¢ nahrazovat odbornou pééi.
O zjisténych zménach okamizité informovat MP, TU, feditelstvi Skoly. S jednotlivcem si
promluvit v bezpecném a chranéném prostredi a zjistit priciny ve zménach jeho chovani.
PFi zméndch v chovani celého kolektivu spolupracovat s metodikem prevence. TU o zjisténém
stavu informuje zakonné zastupce, kterym nabidne pomoc pti feseni a doporuci poradenska
zatizeni.
Pedagogové pfi podezieni na zanedbdni povinné péce o zaka, domaci nasili, télesné tresty
apod. upozorni VP, MP a RS apoté jsou informovani zakonni zastupci. Pokud nedojde
k pozitivni zméné, hldsi situaci na OSPOD a policii.
¢ VSichni zaméstnanci skoly, Zaci a zdkonni zastupci jsou informovani, Ze funkci metodika
prevence vykonava Mgr. Lenka Janouskova a Mgr. Tamara Koulova a vychovného poradce
vykonava Mgr. Bc. Alena Hampejsova.

Postvence

Cilem postvence je poskytnout Zakiim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, znovu
nastolit zdravou atmosféru a minimalizovat riziko rozsifeni sebevrazedného jednani ¢i jeho
napodoby. Postvenci mlze zajistovat Skolni poradenské pracovisté, pedagogicko-
psychologickd poradna ¢i externi organizace.

Postvence obvykle zahrnuje:

e komunikace se zasazenou rodinou

® mobilizace podpory ve Skole a jeji zviditeInéni a nabizeni pro Zaky i pedagogy

e informovani zaméstnanct Skoly a sdileni informaci, jak uddlost maze ovlivnit vyuku

e sdéleni faktl jednoduse a kratce

® péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni

Zaci, ktefi mohou potfebovat vétsi péci:

e byli u sebevrazedného jednani nebo kratce pred nim byli v kontaktu se zemrelym

® blizci pratelé ¢i napf. sourozenci navstévujici tutéz skolu

e 7aci, ktefi hare zvladaji zatézové situace, maji nedostatek socidlni podpory, historii
duSevniho onemocnéni, sebevrazednych predstav ¢i sebevrazedného pokusu, trauma nebo
ztraty, pfip. zazili sebevrazdu ve své rodiné

® 7aci ve vylu€ném vztahu k zemrelému

Jako Skola zfizena dle § 16 odst. 9 Skolského zakona vzdéladvame Zaky se stiedné tézkym az
tézkym mentalnim znevyhodnéni nejcastéji v kombinaci s dalsim postizenim, zpravidla
télesnym ¢i smyslovym. Zaci jsou v ramci vyuky i mimo ni vzhledem k svému véku a mentalni
urovni vhodnymi metodami a formami vyuky informovani a seznamovani s rizikovymi faktory
tykajici se prevence.



